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Ad Ma eniTicumloanncmMollum Ducale Secrc 
tarium Antonii Motta; Mcdiolancn.Epi'ftoIa. 

Hoc ribi magnifìcc vi'r : ac nobili u erudirifli'me.C 
A piai conditimi alns poftpofiris ìfcri 

bere voluunon q? (aerini te fimilibus : quibus aucìor 
gularirritamentis oblccìari.Id factum eft ob tuam in 
me fingularcm humam'tatem: romanamq; prartexta 
tx maieftaris ìndolem m tuonim filforum propagine 
confpecìam; Vndcte noui's:& raris anriquoru monu 
mentis derincri ani'maduerri : Notu eft em'm te ex co 
rum etfenumcro:cui' natura fit paudsjlac mmi'mi's co 
tenta:& cufusex moribus : ac viuedi norma bona: ac 
beata: viWpecuIum ex orani' parte fumatunQuo fit 
vtllIuftriflimusacexcellentifTimus DuxLudouicus 
Sfor. Anglus maximum rerum pondus humeris tuis 
imponerc no dubi'tarit.Quare fitibf virooptimo:8C ì 
ter celebres vìros emi'nenriflìmo:qué Phmana hiffcv 
ria nepotum omnium altifltmum gurgi'té:& ad oero 
luxum mai'usi'ngcm'um appellat:alioqui'n erudi'tiflì* 
mmmfcripfero : Id nec mini woomec tibi' attribuédu 
effe arbi'trabor.De quo maxie crebra fit mério : apud 
luculenti'flfimos fcriprores: necnon celeberrimos poe 
tas:Sparrianus; AeHum verum qui primus tantuCsc 
faris nomen acccpi'nadoprione Adriani familifcprin 
apum ad fdcus; Ouidmatcp Apicii libros amorura i 



le<flo fempcr habuiffe fcribk : Epfgramatarius poeta 
ditiflimum SC gulofiflfimum fuiffc oftendit : cuius ex{ 
tum facctitfimc cxplicat. 
Dcdcras: Apici bis tricentics ventri 
Sed adhuc fupercrat centics tibi laxum 
Hoc tu grauatus ne famem Si fiti'm ferres 
Summa venenum potione duxi'fti 
Ni l eft A pici ubi gulofius facìum . 

Satyrographus pan'ter cómemorat.In pricipio.xL 
fatyrac:Seneca \ epiftolis di'ci't Claruiffe fub Tyberio 
CaEfaretcui'uskecfuntvetba Tybcrius Cxfàrmfdu 
libi cum i Macellum deferri 8c vem'ri iufTìflet : Amici 
inquit omnia mefalluntmifiiftum mullum : aut Api 
cius emerit:aut.P.Oc"tauius; vltra fpem cóiecìura 
proccltit:licitati fut: vicit Octauius& ingentem con 
fecutus ed inter cos gloriarmeli quincp feftertus emif 
fet pifcem:quem Cajfar vendideratmec Apicius eme 
ratjldem in vita beata ad galionem fed melius in con 
folationeadAlbinam.Apiciusinquitnoftramemo^ 
ria vixit : qui in ea vrbe ex qua aliquando philofophi 
corruptores iuueritutis abire iuflì funnfeientiam po> 
pin£ profeflus difciplina Tua feculum infeciuCum.n. 
feftertium milies in culinam congefliflèt : cum toc co 
giaria priapum:& ingens capitolii vecftigal finguhs 
comcflatióibushabuiflenxre alieno oppressióne* 
fuas tue prhnum coaCìus infpcxit; fuperfuturum Ubi 
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feftcrti'um centi'es coputaui t tSC vefut in vltima fam* 
vjdturusnn fcfterti'o centi'es fi vixi'flet vencno vkam fif 
niuitun perpetuum poften'tati's|excmp!um: Aceipies 
igtturvi'rhumamflimclarta fronte &equoam'mo: p 
tpe qd damus:multo digniora accepturus (fi facto fi 

néOmpoftcrum.valc.&AntoniumtuorHmfamilia 
riutn confortio annumeraredigneris, 

Adle&oreraAntonuMottae Carmen, 

Si vis fare cibos re gum:condi'ta ducunq* 

Fcrcula: vcl quanti fit facienda gula 
Qui'dplcnoparitcrventriquid profitmanm 

Autindignatoqui'dfaci'tadftomachumj 
Huc notturna manus verfetq; diurna libellula 

Nccftudiopigeatrinui'gilarc nouo 
Prodigus hi'c f tris vel Aprcms omnern 

Rem;tamen muem'es rodere quid valeas. 

Bernardini molli tetraftichoBadgenitorcm. 

Prodiga Martigen* fuit ohm gloria menfe 
Quod meus infcribi't nunc tibi dottor opus 

Accipefedlartxyqujtdanturmuneravultu j 
Huic fucrit virtus littera quanta docct; 



Laferatum ' 
Oenogarum. intuberà 
Oxyporium 
Hypotrima 
Oxygarum di'geftibile 
Mortaria 

Ci minatum in oftrea de conchi'ln's. 
Api'cu Celli epimcles incipithbcr primus códitum 
paradoxum. 

Onditi paradoxi compofirio: mellis partes 
c xv. in arneum uas mimmé" in prcmiiTis inde 
fextariis duobus vt in cocturà mellis vinura 
de coquas:quod igni lento:8c aridis lignis califactum 
cómotum ferula dù coquitur Si efFcruere coepcrit vini 
rore cópefeit ur pter quod (ubtracìo igni in fc redit . cu 
pfrixerit rurfus accédirur.hoc fecudo ac tertio fict . Ac 
tum demu remotum a foco poftridie defpuir atur cum 
pipcris vnciis quattuor iam triti mafticis fcrupulo 
folii 8C croci dragme- Gngulc^da Ai lo^ oflibus torridis 
qncp hifdé dacìilis vino molhtis intercedente prius fuf 
fufionc vini de fuo modo ac numcro:vt tritura lenis ha 
beatunhis o'ibus paratis fupmittes vini lenis fcxtaria. 
xviii.carbones perfecìo addereduo milia . 

Conditum meliromum. 
Latorum conditum meliromu perpetuum : 
U quod fubrmniftrat' p viam percgrinantnpip 
tritum cumellc delpumatoicupclla mittis 



conditi' loco tc^ad momcntum quantum fit b/bédum 
tantum :aut mcilts proferas:aut vmum mfcrasifed Tua 
fcrìt non nihilvfnimcliromomi'ttas adiTdendum PP 
exitumfolutiorcm. 

Abfynthium romanum. 
Bfynthi'um romanum tic facies . Conditi ca 
a menni' pcepris vti'q; p abfynthib ceflantcun 
cuius vicem abfynthi' ponthici purgati teré 
- qictì vndam thebafcatn dabis.maftidsfo!n.m: fcrupu 
los fenos. croci fcrupulos .in . vini ei'ufmodi fextarios . 
xviu.carbones amaritudo non exigi't. 

Rofatumfic facies. 

s c 9 1, V orarumalborub,atoìmomferi/s:vt ^ 

* tihs fadaKvt vino cj plurimas infundesmt Ce 
Pf cmd ;^usivi'nofint.poftfeptédi'esroxa 

devinotollis&ali'asfutaesrecentesfimi'h'termfttisvt 
p dies feptem f vino requi'efcan t 8c rofam cximi's Umili 
ter 6c vmum colasi cum ad bi'bendu voles vti addito 
nielle rofatum cóf.des.Sanecuftodi'to vt rofam a rorc 
becam SCoptimam mi'ttes fimiliter ut fupra 8c dem'ola 
tium tacies:Sc codem modo melle temperabi's. Rofa* 
tum fine rofafic facies . Foh'a atri vi'ndia ,'n fportella 
palmeain dol.um muftì' mi'ttes antcqfcrueat:8c P oft 
quadragintadies eximecumnecefle fuerit meladdcs 
Kprorofatovtcre. 

Oleum li'burnicum. 
i Nolcohyfpanomkteshclenmm dC ciperi 8C 
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folia latin non vctufta:tunfa omnia:& cri beffata ad k> 
uilTimum rcdaCta 8C fales fn<5tos trit os:& per triduum 
vel plus permilcc diligéter . poft harc aliquanto tempo 
re patere rcquicfcerc;cv hbumicum omnesputabunt • 
Vmum ex atro candidimi ile facies. 
Ométum ex bba factum vel ouorum trium 
1 alborem ilagenam mkus :8tdiutiffimcagi 
tas: fai adieccns candidum : & cinerem vitis 
alba: idem faciunt. 

De liquamme emendato. 
Iquamen lì odorem malum feccrit: vas ma-* 
1 neiuerlum fumiga lauro & cupPc & in hoc 
liquamen funde ante ventilarmi! (alfum fue 
rft melli's fextariatnittis & nouem fpicas 6C emendati: 
kddC muftum recens idem preftac. 

Vt carnes fine fale quouis tpe fint reccntcs , 

Arnes recétes qualcs volucris mcllc 1 1 gar tf: 
e fed vas pédeat:& quando volucris v tcrc.hoc 
hi'eme melius fit. agliate paucis diebus dura> 
bi't.ÒC in carne cocìa itidem facies. 
Callu porcinù vt bubulu dC vncclla cocìa ut diu duref . 
i N finapi ex aceto; fale : mellt faci a mirris ve 
tegantur:& quado voluens vttre miraberis* 
Vt cameni falfam dulccm faaas . 
c Arnem dulccm faliam facies : fi prius ì Iactc 
coquas:& poftea in aquam . 
Ve pifces freti diu durent. 

a n 



e Odem momento quo friguntur & leuantur 
ab aceto cah'do perfunduntur. 
Oftrea vt di'u durent. 
u As ab aceto aut ex aceto vafculum pi'catum 
laua:& oftrea compone. 

Vt vncia lafaris toto tempore vtaris. 
Afer 1 fpadofum doh'olum cum mi'tti's SC nu 
1 clcos pi'neos vt puta viginti : cuqj vtendum 
fueric lafere nucleos contercs. exin ci'bfs miV 
raberis in fapores.SC tantum numero nucleorumdo*' 
h'olorefercntur. 

Vt dulcia mella di'u durent. 
Cdpi'es quod greci' di'cunt ncchon: & facies 
a farinam di adrmfces cum melle eo tempore 
quo dulci'a facìut us es. 

Vt mei malum bonum faci'as. 
m El malum bonu facies ad vendendmfi vnam 
partem SC duas boni fimul mi'fcueris . 
Mei corruptum vt probes . 
h Elem'um fnfundes in mellc & incende:!! kor 
ruptumeftlucet. 

Vua: vt di'u feruentur. 
Cci'pi'es vuas de vite illcas: 8C aqua fluuialé 
a ad terti'as decoqués Se mttris in vas ì quo 8t 
vuas mi'tti's.vas picarì & gipfan facies.^ \ lo 
cu fngfdu vbi fol aceefl3 n net poni faci as -SCqn volue 
ris vuas vfrides juenies & ipfa aqua ,p hydromcti $ gris 
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4abis & fi in ordco obruas illarfas muernes* 
Ve mala granata diu durcnt. 
i N aqua calidam feruentem mcrge:8c" (latini 
leua&fufpcnde. 

Ve mala adorna diu feruentur. 
Li'gi's mala fine vicio cum ramulis et folns 
c códies ì vas:& fufTundes mei di defrutum &C 
diu feruabis . 

Ficum recente mala:pruna:pyra:cerafia vt diu fcrues : 
omnia cum peciolis dih'geter lcgito:5C in melle ponito 
nefecontingant. 

Citria vt diu duret \ vas a'trum mute : gi'pra:fufpende. 
Vt diu durent ex moris (uccum facito : Qi cum fapa mi 
fce:8£ in vitreo vafetum moramitte cuftodies multo 
tempore . 

Olerà ut diu feruétur . olerà elecìa non fati's matura in 
vas picatum repone. 

Lapae ut diu feruentur ante accuratas & compofitas 
perdes mirti baccis cum melle di acero . Aliter finapi 
tempera melle aceto :falc:&fuper compofitas rapas 
infundes . 

Tuberà ut diu feruentur .Tubera:quc aqua no vexaue 
rit cóponis in uas alternis: alternis feobem ficcam mie 
tis di gipfas & loco frigido pones. 
Duracina perfica vt diu durét:eligitoopti'ma:5C mitre 
\ muria.poftea die cxime:&fphógiabis diligéicr &C col 
locabis in vasiundes falcm;acetum;fatureiam. 

a iti 



Salcs con'ditos ad multa .(àles condi'cos a J dfgèffios' 
nem:ad uerìtrcm mouendum SI omncs morbos SC pc 
ftilcntiam:$C omnia frigora prohibent generati Sunt 
autem fuauiiììmi ultra quam fperas.Salcs cóes fri<5tos 
li b . i .Sales a m moni cos fri <5tos 1 ib ,n .A m ineos vn c. \ . Ce 
rhfs. Thymi unc.i.femis . Apii feminis une .i.f. Si apii 
fèmen mietere nolucnsjpetrofelini mittis vnc.iii.origa 
ni unc.iii .Broci unc.i.piperis nigrì une. in. eruca: feme 
Unc.i.femis hifopi credei unc.u.roliumunc.n.pctrofe/ 
unum unc.ii.aneti unc.ii. 

Oliuas uirides feruaremt quouis tempore oleum fax 
cias.Oliuas de arbore fublatas in illud mittis: & crune 
tales quouis tempore quali mox de arbore dempta:;de 
quibus fi volucris oleum uiride facies. 

L aferatu lafer cirenaicu vtparthicu: tepida diffoluis 
cu aceto Iiquaminetépatu.vel pip:petrofelmu métam 

ficca laferis radicé:mel;acetu:liquamen. A liter pip:ca 
teu:anetu:petrofelinu;mentàficca;filfn foliu. maloba 
tru fpiciudica:cortumodicu:mel:acctu:liquamen. 

Oenoga^ intuberà: piper:Iiguf>icum:coriandru:ru 
tamquaméimel SC olciì modice. Alitcr thymù faturcia 
pip:!igufticu:mcl;liquamcn & oleum . 

Oxypo^tcumini vncias.ii. Zinzibcris vncia unkd 
fcrupuli.vi dactilo^ pigimi fcrupulos .xii. piois vnc f. 
mellis vnc. vnu.cumi'nu vel hibpicu;aut fyriacu: aut \y 
byeu acero ifundestficca SL fic tundes.poftea melle co 
phcndis.cu tieceflc fuerit oxyporo vteris. 
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Hvpotrmiatpipcnl;guRicu:nientamariUtnuc[fOS 
pmeos;vua pai lamicariocàicafeù dulcéaxicUaceaklic} 
mcn:vmuiVi:olcu:ddrutum auc cariotam. 

Oxyga^i digeribile pipis fcmiunc.fiiiì gallici fcrupu 
los.m.cardamomi Icrupulos fex .cumini fcrupulos fcx 
fohi fcrupulos.i. menta ficca fcrup. fex. tufa cribrataq; 
melic col ligi s cu op? fuerittliqrré di acei u addis.atr pi 
p(s vnr.i'.pecrofclini':carci:liguftici vnc.fingulas mellc 
colligùc: ve cu opus fucritiliquamé di acctù addes. 

Morcaria:mécà:ruta:conàdru: feniculu:oia viridi'a : 
ligufticù^'ipimchh'quamé.Gopusfuericacctu addes. 

Cuminatum inoftrea &conchilia:pipcr:ligulticum 
pctrofelinu:mcntàficcam:folium:malobatrum:cumi 
num:plu(culum:mel:acctum;Kliquamen.Ahrcrpip: 
liaurticum:pctrofeh'nu:métam ficcam: cuminum plu 
fculum:mel:acetum:liquamen . 

Explicic Apicii epymeles hber pn'mus. 
Mìcia 

Hidrogarum:8£ apotermum:& ambolatum. 
Vulula: bocelli 

Lucanicx « 
faretmina. 

Incipit Api'cu farcoptes liber fecundus de Ifida * 
\ Sicia fiùt maria de camans 6C aliaci s:de loligic 
ci fepia:d ;ocufta.Ificiùodiespipe:liguftico: cu 
*jfc>:laft's radice. Ifìcia de loligie l'blaus crinib? \ pulm 
to tiìdes . ficuci afloié pu!pa;SC ì motorio di l liqmk diii 

a ini 



getter frfcarur . di cxmdc iGera plaflanom IGcfa de fai 
Hs ucl de cammaris amplis. Cammari vel fcylìx de te 
ih Tua exi muncur di m mortario triuntur : cura pipere 

&liquami'neoprimopulpa:llTicjapla(Ìànrur.oracnra 
ta ita fiunt. Alias l'ecur porci num di cura encruas . An 
tetamentcras pi'pcr:rutam:hquamen . di ficfupermi't 
tis ìecur S£ tcres di mifces ficut pulpa omenrara : di fin 
gala muolutantur foli'a lauri. Se ad fumum fufpendun 
tur qua di'u uolcs . Cum manducare uoluens tollcs de 
fumo:5t denuo adas.SC fuccum aducies m mortarium 
piper:h'gufti'cum:origanum fricabi'sifuflfundes h'qua« 
mcn adudes ccrebelfa coda . teres dih'gétcr ne aftulas 
habeat. Adudes ouaqumq? &difloluesdi{iocntervc 
vnum corpus erTidas.liquamen temperasi m pateU 
la aenea ex mam'cs coquas.cum cottura fucrit verfas in 
tabula nuda.Tcficllas conddes.adncies in morrariu : 
pi'per:h'gufti'cum:onganum;fncabis in fe . Cómifccs ì 
caccabum:fadas vt ferucat:cum ferucriturattu cófrin 
ges:obli'gas:coagi'tabis:& exinairiesi volutati: pi'pcr 
afperges di apponcs ificia:cx fphondih's elixatos fph5 
d.los coterc:8t neruos eoru cxi'mes . deindecu eis allea 
elixatam oua cótercs. pipere momento aOàbi's cenema 

roprofundes:^proificnsi'nferes.Ifidaomentata:pul 
pam concifam teres cum mcdulla fihg.no i vaio infufi: 
pip liquaracn fi veli'sàC bacca rai'xtara di temperatani 
famul coteres.pufilla ifida formabis intus nuclds « pi 
pere pofiusauoluta omento fubatfabis cum careno 
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Mìcia piena accipi'estadi'pcsfafìam'rccétcsprarduras 
Se facis ex co teflelas cuna pi'pcrc 1 jquammc : careno in 
ificio includes & idrogaro coquas & infcres. Idrogara 
ta Ificia Me facies. Teres pipcr: ligufticurmpyrctru mi 
m'mum fufrundes:liqijamen temperas : aquà ciftern^ 
nam dum induces exinanies in caccabo.Sc carne Ificia 
ad vaporem ignis pones SC caleat.& fic forbeudù infe^ 
rcsin ificia. de pullo loia: fìoris li tu. liquaminis quarta 
rium:piperisfvmiuncia. Alitcrde pullo piperis grana. 
xxxi.conteres:mittisliquaminis optimi célicem: care 
ni tantudem aquar.xi .mittis:& ad uaporem ignis pò*» 
nes ificium fimplex ad vnum liquaminis acctabulum; 
aquarfeptem mittes modicum apii viridisttriti pipcris 
cocleare ificiola in coquas . di fic ad ucntrem foluendu 
dabi's .Idrogaro peces conditi addes Ificia de pano pri 
mum locum habent .ita fi fricTra fiant: vt callum vincàc 
Itcm fecundum locum habent de cuniculis.Item quar 
tum locum habent dcpullis.Item quintum locum ha** 
bent de porcello tenero. Ificia multa ab alieno fic fucM 
cs.teres:piper:Kgufh'cum:origanum: modicum Glfii . 
^Zinziber minimum meltis modicumiliquamcn tem^ 
perabis mifccs.adiicies fi-pcr ificia;facies vt ferucat cu 
bencuolueritamuloobligafpifro:fubruendum fcrcs 
a mulum . A. 1 iter tpiper teres pridie infufi:cui fubinde li 
quamen furTundes:ira ut benetritumac luculentum 
fjcias piperatum : cui defrutum admifees : quod fit de 
cotoneis: quod fole torrente in mellis fubftantiam cos 



g''tur:qtiod fi non fucrit: ve! camarum efrfrutum mit> 
r, s : quod romani colorcm vocant . Acdpcdeinct • s 
a muium ìrìfufum adiidcsucl orira: luccum : & lento 
ignilaciasa mulatum. Aliteronicnladepullistxpro." 
mas. dande mkti's in cacc abum porros anctum la!cm 
éum coccia rucrintaddcspipcrapiifemédeindcorid»a 
infoia* tcres addes liquamen &1 patinai vcl defrucù oia 
miTces K cu ìlìcifs inrercs. 

Apotcrmu Gc facics:alicàelixanuclds Se" amfgdaKs 
depilatisi in aqua infufis 6C lous ( x creta argentana 
vt ad cadotem pariter pducuntur cu là là mifcc bis vuà 
paflfa carcnum vel palfum dtfuper cófracìù alperges : 
Si in volurari inferes. 

Vulula;:botelli & bulbula: sfidata Se" fic fiut.pipcr tri 
tu SC cuminù:capita porrci^ brtuia duo ad mole pur> 
gata:ruta;liquamen:admi(c cnt^pulpx bene tunfa: S6 
Fricat^.Denuo ipfo fubtrito ita ut cómifccri poffit:mic 
tas pipis grana 8£ nuclei .OC calcabis ì materia bene 
ta.8£ fìc coquùtur:S£ aqua Òi o\co liquamine fafciculo 
porroi^ 8C aneto.Botellù fìc facies.ex oui vi tclhs coùis 
nucleispineis cócifis.cepaiporrù cócifum. thus crudu 
mifces:piper minutu .& fìc kcfhnù farcies . Adiicics \i* 
quamen& vinum:SC fìccoquas. 

Lucanicasfimiliter vt fupraferiptum eli. lucanicaru 
confcclio.tcritur pipcr:cuminu:fatuteia:ruta : pctrofe 
linum condimentum bacca::lauri:liquamen:S£ admi's 
feetur pulpa bene tunfa ita ut denuo bene cum ipo fub 
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tritofricetur cum liquamine admitb'pipcrc integro SC 
abundanri pinguedine & nucleisfarcicsintcfh'ncm p 
q tcnuatim pdurìu:& fic ad fumum fufpcnditur. 
Oua cercbella teresmucleos pinèos:pipeK liquam 
lafermodicum:& his intefh'num implcbis:clixas: po^ 
(Ica aflas:& inferes. Aliter codtam alica 8£ trita cu pul 
pa concifa:S£ trita vna cum piperc liquamine 6C nu<* 
clcis.farcies inteftinum Si elixabis deinde cum fale afc 
fabis SC cum Gnapi ifoestvel fic concifum in difco. Ali 
ter alicam purgasse cum liquamine intcftiniS£ aba^ 
mine porro concili minutatim fimul elixas.Elixaro tol 
lespinguedinem concides . & compendia pulpa; in fe 
omnia commifees . Teres piper : ligufìicum:oua tria: 
hxc omnia in mortaria permifees cum nucleis:6C pipe 
re integro :liquaminefurTundes:inteftinaimples . eli** 
fas & fubalTas:& exornas cenogarofaGani profundes. 
Viriteraflans. 
Explicit libcr fecundus A piai farco. 

Vt omnc olus fmaradignum fiat pulmentarium ad 

uentrem. 

Afparagos 

Cucurbitas 

Citrium 

Cucumeres 

Pironesmeloncs 

Maluas 



Cimasi colli'culos * * 

Porros 

Betas »» 
Olifera 

Rapasfiucnapos 
Raphanos 
Olus molle 

Herbaerufti'cas 4 » 

Vrricas * 
Intyba:8Cla(5lucac 
Cardili 

Funduli fine fphondi'li 
Carotai paftmacae 
Incipit eiufdem cepuros liber terti'us . 
Deoleribus. 
a T oé o[9 fmaradignu fìat fi cu nitro coqua£. 
Pulmcntanum ad ventrem. 
Etas minutas:8t porros rcqetos elixabi's . in 
b patina cópones.tcrespi'p.Cuminù (ufTudt-s 
liqmé:pallum vt qda ducéda fit .farias vt fcr 
Ueat.cu fcrucrit ifercs fit'r polipodiu 1 tepida mittcs. vbi 
molh'erit radcs.St minutù cu pipe:& cuminù tru ù 1 pa 
tinà fcruété mittes & vtaris . AÌ'r betaccos uan ói s uar 
robetacios (ed m'gros:quo^ deterfas radiccs: & mulfo 
decocìas cu Tale modico & oleo 1 fe coda iufculù faccre 
& poi ari mehusiét fi i co pullus fic dccoclus. A Iitcr ad 
vétrem apios vmdes cum fuis radicibus lauabis & fio* 
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cabis ad fcbtrtafctndc alba 8C capita porro# fimul ehV 
xabis in caccabo nouo.ita vt aqua ad tcrtias dcferueat 
ì.cxtribuseminis aqinvvnarcmaneat. poftea teres pi 
per liquame. 8t-a!iquàtum mcllishumore temperabis 
oCaquamapiorum dccccìorumcolabis inmortario: 
5cfuperrundes apio . cum Gmul feruerit appones . & fi 
libitum fuer tapiosadiicics. 

Afparagi. 

Spara^os Gccabis : rurfus \ aquam calidam 

a fubmittes . 

Callofiores rcddcs cucurbitas ad guftum : 
cucurbitas cocìas exprcflas \ patinam còpones . Adii 
eiesi mortarium piper cuminum filli modici .i. laferis 
radicemrutam modicumliquamen8c aceto tempera 
bis rmttes defruti modicum ut coletur . ius exinanies \ 
patu.Cu ferbucrit ite^ ac tertio depóes. & pip miutu 
afpges. Afr cucurbitas iuf colocafio^cucurbitas coqs 
ex aq \ modu colocafie^ ter s pip. cuminu:rutà fnfTun 
des. acetu. liqmé tépabis \ caccabmcui adiicies & eas 
cucurbitas incifas expreflasiniusmittesmferucant 
a mulo obligas : piper afpcrgcs & infercs . cucurbitas 
exprimis . Tale afpcrges in patina componcs teres pu* 
per cuminum coriandrifememmenram uirid<rr:la(e 
risradicem fuffundes acetum adiicies carotrmnucle 
um teres melle acetum liquamine defruto:& oleum 
temperabis 6L cucurbitas perfundes. cum fubucrint 
piper afperges &i infcrcs. Aliter cucurbitas elixatas ex 



li'quamme oleo'mero Ah'ter cucurbitas fnclras omega 
ro fimplici 6C pipere . Alirer cucurbitas eiixatas &C fri** 
ctas in patina cópones . Cuminatum fupcrfundcs mo 
dico oleo fuperadiecìoferuere facias&infercs . Aliter 
cucurbitas fric'tas tn'ras piper ligufticum cuminu ori-* 
ganumccpam vinum liquamen & oleum a mulo obli 
gabis in patina & inferes. Aliter cucurbitas cum galli 
na duracina tuberà pipercareum cuminum filfi condì 
menta viridia menta apium coriadrum pulcium caro 
mentam mei vinum liquamen oleum acctum. 
Citrium . 

f II montanu filfi menta ficca acetu liquame « 
Cumercs . 

Vcumeres rafos fiue ex liquamine due ex 
e cenogaro fiue rudtu & gì anitudine tcneno 
res fentics . Ahtercucumeresrafos elixabis 
ffum cercbellis elixis cumino & melle modico. Apii le^ 
men liquamie OC oleo bis obligabis . piper afperges St 
inferes. A licer cucumcres piper pulcium mei vcl paflu 
liquamen 5C acctum interdum & fiih accedit. 
Piponcs&melones. 
p Iper pulcium mei vcl pallimi liquame acetu 
interdum Òi Ulti accedit . 
Maluas . 

Aluasminoresdrgranocx liquami'nc oleo 
m acctum maluas maiores in cenogaro piper 
liquamine careno vcl palio. 



G'mas. 

Imas:cuminu:falé: vinti & olgi fi voles pip : 
c ligufticu;mcnrà;rutam:coriandrm foha col 

liculoi^: liquamcn:vuiù:oleum. Aliter colli/ 
culos elixatos media bis fuma foh'09: teres cu coriàdro 
cepa:cumino: pipe: palio: vel careno:^ oleo modico . 
Aliter colliculi affati in patina copofita códiunt'' liqua 
mine oleo mero cumino:fup afpcrges porrti: cuminù : 
coriandru viride fup concides. Aliter colliculi coditi ut 
fupra cu elixis porris coquàt? . Aliter colliculos códies 
vt fupra admifees oliuas virides 5c Gmul ferucat. Aliter 
colliculisconditis ut fupra fupfundcsalica elixàcunu 
cleis 6C vua patfa fuper afperges. 
Porros. 

Orros maturos fieri:pugnù falis aqua& ole 
p um mixtu facies : 8C ibi coquas 8C eximes cu 
oleo liqmie mero di iferes . Air porros apros 
foliis colliculos 8c iprimis coqs vt fupra iferes. Afr por 
ros i bacca cocìos vt fupra iferes. Atr porri qua clixari 
erùt.faba: nodu códita: plurimù admifee coditurc^in cj 
eos manducaturus es. Betas. 
c Oncìdes por^: coriad^:cuminu vuà pafla: fari 
nà:8£ oia i medullà mittes liaabis di ita iferes ex 
liquamine oleo di aceto. Air betas elixas di finapi oleo 
modico di aceto bene iferuntur. Ohfera . 

o Lifera i fafeiculu redatta manu ex Kquamie 
oleo SC mero bn iferunt' vel cu pifeibus a0ìs. 



Rapasfiuenapos. 
Aposfiucnaposchxatos exprimes .demdc! 
J r teres cumi'nu plurimum:rutam minus;lafer 
particunuvel ace rum:liquamé:dcfrutum SC 
o!cum modice fcruere faci s 8C inferes . A liter rapas fi> 
uc cupos elixas inferes . oleum fubinftillabis .Si uoles 
acetum addes, . 

• v ; phanos. 

r Aphaos cum pipcrato ita vt pi'pcr cu liqua/ 
mine teres. 

Olus molle. 
Lus molle cxolifarro co<fto ex aqua m'trata 
e expreflfum concides: mi'nutum teres piper li 
gufti'cum:fatureiam ficcam cum ccpa ficca: 
li'quamé:oleum 8C vinu.Alttcr olus molle apiù coquas 
ex aqua m'trata excides SC concides mi'nutatim in mor 
tario:teres piper ligufticum: origanu cepà vinu :tiqua 
men:& oleum coquas in pultan'o:5C Ile apiu cómifees* 
Aliter olus molle ex foliisla&ucai^ cum cepis coquas 
ex aqua m'trata exprefTa: cócides minutatim in morta 
rio teres pi'p Hgu(ticu:apn femé : méram ficcam :cepa 
h'quamé:oleu:6ivmum.Ah'terolusmollenearcfcatfu 
ma quaeqj amputatur & purgam cnta & caulcs mali fa 
#os in aqua abfynthn contegi'to. 

Hcrbazruftica:. 
1 Iquamcn oleo aceto a manu uel in patina pi 
pere cumino bacci's lenttfci. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.6.44 



Vrtiea\ 

u Rticam foeminam fole ì ariete polito aduer 
(us aeritudinem fùmes fi voles. 

lntubeSdaducac. 
Ntuba ex liquamineoleo modico mcdi'cece 
i pa concifa prò laftucis . hieme intubcex era 
barriate vel meile& aceto . Agri lacìucas cu 
oxyporo aceto;& modico liquamincad digefhoncm: 
& mflationcm & ne lacìucadaedàt cum vncias.n Gira 
ber unc.i .Ruta uiridis urici. daftilorum pinguiu ferii 
pulos.xri.piperis unc.i.mcllis unc.vm. cumium athi'o 
pum aut (yriacum & poftea infundes ì aceto . Cum fic 
caucrit dimidium coclearium liquami'ne SC aceto mo/ 
dico mifcesiaut poft coenàdimidiu cocleare accipies • 
Cardui. 

Arduos liquami'ne oleo & oui's concifis : Ali 
• ter carduos :rutà;métà:coriandru;fem'culu: 
omnia viridia teres.addcs piper ligufticum : 
vel h'quamcn.Sc oleum . 

SphondiK vclfonduh'. 
Phondili fn'ctiex oenogarofimplia . Alitcr 
f Iphondili elixi ex fale oito mero coriandro vi 
ridi concifo 6c pipcrc integro. Alitcr fphon^ 
diìosclixosperfundesa mularo infraferipro. Apn fi* 
men:rutam:mchpipcr:teres:palTum liquamcn : ££ ole 
um medicea mulo obligas :pipcra(pergcs& inferes • 
Aliterfphondilosteres;cummum:rutam;liquaniCn: 

b 



carenum modiceo!eum:corìandru vmdctn Si porrum 
di (phondi'los i nferes f p falfo. Ah'tcr fphódilos elixatos 
prardurabis mi'tces in caccabu oleu liquame pipenpaf 
fu:collocabis& obligas. Aliter fphódilos elixatos con 
tcrcs Si ncruos eorum cxi'mes . deinde cum iris altea eh' 
xara:& oua conteres:liquamcn:pipcr:ifici'a ex his faci 
es cum nucleis Si pipere in auguméto afifabis : cenoga 
ro conunges:& prò ificns mferes. 

Carota: feu paftinacae. 
A rota; feu paftinaca: fn'cìo ocnogaro inferii 
c tur . A litcr carotas fale : oleo puro Si aceto . 
Alitercarotas elixatas conci'fas Acumino: 
oleo modico coques di ifcres cumi'natu colio^ facies . 
Explicft Apicucepurosdeolcribusliber tcrtius. 
Capkula. 

Salacattabi'a t 

Partine pi'fcmm oleum pomorum 

Minutai de pifcibus vchficns t 

Pnfanavelfuccum , 

Guftum. 

Salacattabi'a. 
Alacattabi'a pipenmcntarmapi'um: puleiu: 
f an'dum : cafeumtnucleos: pincos:mcl : acc 
tum:h'quamen:ouorum vitella: aquam recé 
tem : panem ex pofea maccratum exprimrs : cafeum : 
bubu!u"n:cucumeres in caccabulo componcs interno 
fidsnucleis mittcsconciG capparis minuti fecufcuh's 
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galKnarumiusprofundcsfùpcr frigida m eolbcàbisi 
8C fìcappones. Aliter falacattabia apiciana aduaesm 
mortane apii femcn:puleium:aridum:ircntam arida; 
Gin^ibericonadrum viridem:vuam paltam;cnuclea/ 
tam:mel:acctum:olcum:& vinumcontercs . adiicies 1 
caccabulo panis picentini cria frufta : ìnrerponcs puk* 
pas pulii :o!andulas hedinas:cafeum;vc{unum:nucle^ 
ospincos:cucumcres:ccrpasandas:minurcconafas: 
his fupra pcrfundes.Inlupcr ntucm fub ora afperges 8C 
intcrcs. Alitcrfalacattabia.pancm alexandrinumcx 
cauabis in pofca maccrabis. Adiicies in mortarium pi 
per:menram;alium:coriandrum viride m :cafcum bu^ 
bulum fale conditum; aquam ;oleum:infuper vinum : 
& mferes. 

Patina pifcium olcrum 8C pomorum. 

Atina quottidiana : ccrebella elixatatcres, 
p tnpipercuminum:laferculiquammc: care** 

num cu lacte:& oìus ad igne lene vfad aqua 
Gali'dacoqs.Arrpatiaver{arilisnuclcos:nuces fradtas 
tcres eas 6C teres cu mclle pipe liqmk latte di ouis:olei 
modicu.Au- patina tirfu lacìuca: tcres cu pipeliqmme 
careno:aqua eleo coqucs:ouisobligabis:pip afperges 
SC iferes.AH patina fnfìh's accipies olifatra purgas:ìa> 
nas:coqs. Adiicies I mortane pip fcrupulos. v i fi. fTun 
des liquame fncabis:pcftca adiicies cercbclla f: icabis 
interim adiicies ohiatra OC fimul coteres poOea frages 
oua.vni. Adiicies cyatuin liquammis. vini cyatu parti 



cyatum:contnca fimul tempera bis. patinam pcrijgcs 
l'mpones itcrmofpodi'o.poftca quod cò&am f uerit ; pi 
per afperges:6C inferes Ah'tcr paria de afparagis frigia 
da acdpies afparagos purgatos ì mortario fncabi's aq 
fufTundcs:pfricabis:p colu co!abi's:K mj'ttcs ficcdulas 
curtas tresn mortario piperis fcrupulos.fed aducMk* 
quamcn fricabi's vini cyatu ; vini' paiTi cyatum mittcs l 

caccabulum olei'uncjn.illic ferueant pungues patina, 
meaoua.vi'.cumcenogaromi'fccs cum fucco afparacn 
l'mpones ci'neri calido.mi'ttes ipenfam fuprafcriptam : 
tunc fìccdulas copones coques piper afpges di fnfcres. 
Ah'tcr patina de afparagis adnci'es in mortario afpara 
gorum prxcifuras:qua: proiiciuntur.teres pi'penligu^ 
fti'cum coriandrum ui'ridcm:faturei'am;cepam;vi'num 
li'quamen 3C oleum fuccum tranffcres fri patellam pun 
#am:8C G uolueris oua diiTolues ad l'gncmmt obh'get: 
piper mi'nutum afpergcs . Ah'tcr patinarti cxrufticìs fi 

uetmi'sifiuefinapi'vi'ridi';fiuecucumere;fiuecolh'cuh's. 
ita facies fi uolueris fubftemes pulpas pi'fci'um vel puU 

lorum.Aliterpati'nadefambucocah'da8i frigida ,Ac/ 
ctpfes femen de fambuco purgabis : ex aqua decoques 
fpeculumcxficcabis parinam:componesadfurcel!u : 

adi'jci'espi'perisfcrupulos.vi'.furTundch'quamé:pofìea 
adndes hquami'm's cyatum. i. vini cyatum :paflì : cya^ 
tum tcrcs.tantum in patinarti mittesolei' una' nu.po>- 
ncs mtcrmofpodio di facies utferueat . Cum feruerit 
franges poftea oua. vi'.agìtabi's : QC patinarti fic ob!.ga 
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bis Cum obligaucf is:pipcr afpcr gcs & mferes patini 
de toris accipies rofis OC ex foliabis.album tolles. vakt» 
tes in morcarium .fuftundes liquamen:fricabis:poftca 
mittesliquaminis cyatum vnum : & fuccum p colu co 
labi's. Accipies cercbellaquattuor encruabis SC ceres: 
pipisfcrupulos.vi'ii.fuftundesexruccofricabi's.poftea 
oua octofrangis.vini cyatum vnum pafli cyatum vnu 
olei modicum poftea patinam peruges:& eam impo>- 
ncs cineri calido:& Gc impéfam fupraferiptam mirtes 
cum coda fucrit intermofpodio:piperis puluctem Tuo 
afpcrgcs 6C infcrcs. A licer patina de cucurbita . Cucur 
bitas ehxas & fridtas tin patina compones : cuminatu 
fuperfundes:modico oleo (uperadiecìo:ferucre facias; 
8£mfcrcs patina de apabadiade ex oleo maceras inai 
manacompones.adiiciesolcum;liquamcn:vinum.Al 
ligas fafciculos ruta: & origanum:3£ fubidefafciculos: 
apabadialis cum coda fucrit proicies fafciculos:& pM 
per afperges Si ifcres . A liter patina de abua fìuc apua 
pulpaspifcisaflìuelelifiìminutatim facies ita abun*> 
dantenut patinam qualcm uoles adimplere poflisttc** 
res piper:& modicum ruta^furTundes liquamen quod 
fatis erit 5C olei modicum 6C commifees i tina eum pul 
pis.fic dC oua cruda confracì:a;& unum corpus fiat . de 
fuper leuiter compones :vrticas :marinas :ut non rum 
ouis mifecantur imponcs ad uaporem vt cum onis ire 
po(Tint:ut cum Gccauerfa fupcr afpct gis pipes tritum: 
& inferes ad mencammemo aguofect quid manducete 

b in 



Aliter patmam ex la Ac nucleos mfundes:& ficcas eos 
reccntes imprepararos habebi's acdpies patinati). 6i i 
ca compones Gngulaifrafcripta: mediana maluarum 
6C betarum 8C porros maturos api'os olus molle 8£ viri 
dia ch'xapullumraptum&i'ure cocìum cerebella ehV 
xa lucam'ca oua dura per medium icifa mittes. logano 
nes pordnos ex iure tarcntino farfos cocìos:concifos ì 
ci'nere pullorum pulpas : pifds fridti ; urti'cas marinas 
pulpas oftrcorum:cafeos recentes alterm's compones: 
nucleos di piper integrum afperges.Ius tale ,pfundes : 
pi'per f (gufti'cum api'i femen Glfii coques. At vbi cocìa 
fuerit lac colas:cui cruda oua commiTces vt vnum cor> 
pus fìat . 8C fuper fila omnia perfundes cum cocìa fue> 
rit cenino recenti'ores piper afpergcs & infcres.Patina 
api'danam fic facies.frufta fumims codi pulpas ptó» 
utmpulpas pullnficedulas vr pecora turdorum codia: 
& quarcunq; optima fuerint.hax omnia conddes dity* 
géter prarcer ficedulas . oua uero cruda cum oleo dilToI 

ui's:tcres:pjpcr:ligufti'cum:fufTundes:liquamen;vinu 
paflum: 6C in caccabum mi'ttes : ut calefiat : 6C a mulo 

obligas.Anteatamen pulpas condfas vm'uerfas ìlluc 
rm'ttcs:8t fic bulliat. A t ubi cocìum fuerit Ieuabis cum 
iure fuo:& in patella alterm's dctrularc fundes cum pfy 
peri grana integra:» nuclei's :pi nasuta ur per (iugula 
coria fubfternas d.'ploi'dcm: tn laganum fimi'li'tcr quot 
quot lagana pofueris tot trullas imples defuper adn'd* 
es vinum uero laganum fiftula percuti'cs ; 8t fuper iW 
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poncs : piper : afperges : anrcramcmttas pulpas: oui's 
confradbs obligabis ; & fic in caccabum mittes : tum 
i mpenfam patciiam azncam qualem dcbcs habcre ìfra 
oftendatur patina quotidiana. 

Acdpies frutta fuminis codia : pulpas pifdu codiasi 
hxc omnia condiesdiligcnterAccipiaspatellamame 
amouaconfringcsin caccabum di diflolues adiiciesi 
mortarium: piper : ligufticum origanumifricabis fuf* 
fundes;liquamcn:vinum:partutn:6C oleum modfcc ex 
inaniesin caccabum facies ut fcrueat.Cumferucrit:5C 
ebligas pulpas:quas fubcultrafti in ius mitti's. fubft et 
nediploidcs:patinam a:ncam :6C trullam plenam puU 
pse;8C difpergis oleum:8C laganu pones Gmilitcnquoc 
quotlagana pofueris:tomullasimpenfeadiiacs.vnu 
laganum fiftula percutis:a fuperficic uerfas in difeum: 
infupcr in fuperfiacm pones:pipcr : afperges 8C ifcres. 

Patina uet fati!is uice dulci : nudcos : pinco 1 ? : nuces: 
fracìas:& purgatasattorebiseas:tercscum mellepi/ 
pere liquamine iacleou » modico mcllc:8C oleotpateU 
lam tirotaricam ex quo junq; falfo uolucris coques: » X 
oleo exoflabis di cerebella coda pulpas pifcium. lectM 
fculapullorum:cafeum:mollen5:excaldatum:hxcom 

nia calefacies in patella:teres:piper:ligufticum : origa 
num:rut£e;baccam:vinum:mulfum:olcum:pateIbad 

lentia ignem;ut coquatur;ouis crudis;obligabis : ador 

b im 



di'nabis cummum mi'nutum:a(perges 6C infercs . 

Patellam ficcarn ìficia de turfione encruabis còddes 
mi'nutati'm:teres piper ligufticum:origanum :petrofe 
lmum:coriandrum:cuminum ruta: baccarà; mentam 
ficcarti fpfum turfionemafida deformabi's. Vinum 1m 
quamcn: oleum coqucs . cotf um m patellam collocai 
bis.fus ì ea fadestpipcr ligufticum:faturci'am: cepam: 
vinum: acetum:oleum : tr3nfferes in patellam coques 
a mulo obligas:ti'mum SC piper minutum afperges: dC 
dequacuncp libra fi uolucris facies ut fupra. 

P atina de apua.fncìa apua lauas oua confn'ncres : SC 
cum aqua cómifces.adiìdcs liquamen:vmum:oleum: 
fadas ut ferueat 6C cum fcrucrit mi'ttes apuam cum du 
xeritfubti'li'tet vcrfasfadcsut colore cenogarumfiW 
plex perfundes piper afperges & inferes . . 

Panna ex lagi'ti's &cercbeih's:friges oua dura cero 
beila eh'xas& encruas circma pullorum coques. h*c 
omnia di'ui'despretcr pifcem componessi patina pra: 
mi'fta falfum cocìum in medio pones:teres piper hgu^ 
fti'curo .fuffundes ut dulds fit :pi'pcratum mi'ttes in pa 
tinam facies ut ferueat:cum fer buerit ramorut* a&'ta 
bis:5£ a mulo obh'gabis. 

Patina amulorum loco falli mulos radesin patina 
nuda . Componcs adn'des ut ferueat cu ferbuerit: mul 
funi mi'ttes autpaflum piper afperges & infcres. « 

Patina pifci'umloco:falfi p.'fces qualcfliber curaros 
trigcs in patina compones zàixcks old quod fatis eft . 
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& falfum ìnterponcs facies ut fcrueatj cumferbucnt: 
mittes mulfum 6C ius agitabis. 

Patina pifciumtpiicesqualcfhbet radcsSC duratos 
mittcs cepas ficcas:a(calonias vcl alterius generis con 
cides in patinam 6C pifces fuper compones.adiicies li' 
quamen oleum cum coctum fuerit : falfum cocìum in 
medio pones.addendum:acetum;afpergcs; 8C corona 
bubulam. 

Patellam lucretianam:cepas pallacanaspurgas.viri 
dia earum proicies in patinam cocides liquaminis mo 
dicum oleum & aquam dum coquitunfalfum crudum 
in medium ponis , A t ubi cum falfo prope cocìa fueric 
melle coclear afpcrges aceti 8C defruti pufillum guftas 
G faruu exuerit liquamen adiicies fi falfum melhs mo/ 
di cu 8C corona bubulam afpergis ut bulliat. 

Patina somore ganonas crudos quoflibet pifees ì pa 
tina eopones.aducies oleum:liquamen;vinur» coflu . 
fafciculum porri:coriandri:dù coquatunteres pip ligu 
fticumtongani fafeiculu de fuo (ibi fricabis :furTundes 
ius de fuo fibi : oua cruda folues tempera exinanics in 
patinam facies vt obligct:cum tenuerit piper afperges 
Stinferes. 

Patinafolea^.foleasbattuesK curatas coponcs in 
patina adiicies oleum:liquamen:vinum : dù coqtur re 
res pip:ligufticum:origanu fricabis:furTundes ius 01 a 
cruda vt vnum corpus facies fup foleas refundes lento 
igni 5£ coqs.cum duxet k piper afpergis & inferes. 



Pati'n a de pifdbus Jpipcns une garceni emina in con 
di'ti eminam old une. ii. 

Patina dcpifcibus:vuam paiTamtpipcnligufìicum : 
origanum:cepam:vinum:liquamcn:oIcum: non fcres 
in patellattr.cum codia fucrìt:adnci'cs in ipfam pifcicu 
los cod:os:a mulo obligas 2t infcres. 

Patina depiTcibus:dériccm aurata in :& mugilem ac 
cipies pifces cut atos; fubaflabis : poftea eosin pulpas 
catpeas: deinde ofttea cutabis . Adiicies in mortanu : 

piperìsifcfupulos.vi.fufFLindesliquamcmfricabis^o 
ftea adiicies liquaminis ; cyatum vnutn : vini cyatum: 
vnurmmittes in cacca bu:& olei unc.iii.8C oOrea:ceno 
garum facies fet uere : cum ferbuerit ; patinam pungis 
K in pulpam fupraferiptam mittcs : & in conditutam 
deofrreisfacies:vtferueat:cum ferbuetit franges :oua 
xl.infundes fupcr oftrea: cum ftrinxcr int pipcr :afpcr/ 
ges&inferes» 

Patina de pi fee lupo.tcrcs:piper:cuminum:petrofcli' 
nu:rutam:cepam:mel:liquamcn:paflum olei guttas . 

Patina de forbis calida & fngidaiaccipics forba: pur 
gas i mortario fricabis p colù colabis cerebella encrua 
bis.quattuor corta miites \ mortario : pipis fcrupulos 
viii furTundesliquam fricabis : mdikks iorbali fc or èpa 
bis.frages oua .viii .adiicies cyatu liquaminis vnu -pari 
nà muda punges & kermofpodio pones & fic eà ipt fa 
mittes : ac fubtus fupra termofpodiu habeat: cu coda 
fucrit:pip minutumafpergis 6C mfercs. 
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Patina de pifdbus perlìca duriora purgabis fruttati? 
concidi-s:clixas in patina cóponcs ; old modicu fup in 
ftillabis 8C cum cuminato inferes. 

Patina de pyris:pyra elixa 8C purgata é medio teres : 
cum pipcre:cumino:melle:pa(To;liquamine:oleo: mo 
diccr.ouis myxis: patinam facies piper :luper afpcrgis 
gC inferes. 

Patina vrticarum calida & fngida:vrti'cam accipi'es: 
lauas.colas p colu.ex ficcabis in tabula: eam concides 
teres piperisfcrupulos.x.furTundesliquamcn.fricabis 
poftea adiicies liqminis cyatos duostolei unc.vi .Cac 
cabusferueat. Cumferbuerit cocìumtollesutrcfrige 
fcat.poftea patinam mundam perunges . franges oua 
o&oiòi agitabis perfundes fubtus fupra cinerem cali* 
dum habeat cocftum:piper minutu afpergis 6C iferes . 

Patina de cydoniis. Mala cydonia cum porris mellc 
liquamine olco defricato coquefcet : inferes vel elixata 
ex meli e. 

Minutai marinum pifees ine accabum adiicies liqua 
men:oleum:vinum:cocìuram:porroscapitatos:cona 
drumtminutatim ocides .ificiola de pi(pbus minuta fa 
cies : 5: pulpas pifcis eocìi cum caparis urticas man-» 
nasbenelotas mittes hxcomnia:cum cocìa fuerintuc 
res:pipcr:ligufticum:origanum fricabisifurTundes liq 
menn'us de fuo Gbi exinanies in caccabum .Cu ferbue 
ritttracìa ofringes tobligas; cum ferbuerit agitas :pip 
afpergis 8C inferes. 



Minutai tarentinuni conddes in caccabum albamé 
ile'porris minutatim:adiiciesoleum:liquamen : ccctru 
ram ificiola vel demluta & de temperas vt tcncrum fic 
l'ficium tarenrinum facies. Intcrificiam confcd:ionem 
l'nuenicsiustalefadcs.pi'pcnligufticumjoriganunifn 
cabis:fufTundes liquamcn.ius de Tuo Gbi vino & paflo 
temperabis:mittcs in caccabum:cum ferbucrit tracia 
eonfringes:obligas:piper afpcrgis 8i infcrcs. 

Minutai apicianum:olcum:liquamen:vmum:porru 
«npitatum:mcntam:pirci\:ulos:iilciola minuta telheu 
los caponum : glandulas porccllmas . htc omnia in fé 
*oqirntur:tcrcs:piper:ligurticLitn:coriandrum viride 
rei femcn.furfundis liquamen:aducics mcllis modicu: 
& ius de fuo fibi vino di mellc temperabis facias ut fer 
ueat cum ferbuerit tradam confringes:obligas:coagi 
tas:pipcr afpergis & infcrcs. 

Minutai matianum : adncies in caccabum:oIeum:!{ 
quamemeoctruram conci'des porrum :con'andrum ; ifi 
eia minuta: fpatulam:pordnam cocìam : teflellatim ; 
conddes cum Tua fibi tergilla . facies vt fimuJ coquan^ 
turmedia codjira mala mariana purgata intrinfecus 
concifa teflcllan'm mittcs dum coquit untcres : piper : 
cuminumteonandrum : uiridem vel femen : mentam: 
laferis radicem:fuffundis acerum:mcl : hquamen: de** 
frutum:modice.8c ius de fuo fibi aceto modico tempe 
rabis.cum ferbucrit tracìam confnngcs.6t ex ea obli* 
gas piper afpcrges di infcrcs. 
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Minutai dulce ex citriis:adiides m caccabo oleum li 
quamécocìuraporrum capitatum cócides coriandru 
minucarìm :fpatulam porcinam codtam ificiola minu 
ta.dum coquitur ceres pipcr cumino coriàdrum vel fe> 
mé:rutamvindcm:larerisracli'cem.rufrundis:acctuinJ 
defrurum. Ius de fuo (ibi aceto temperabis ut ferucat . 
Cumicrbucrincitriu purgatumintroferas tcfTcllatfm 
concilimi Se elixatum in caccabum mittcs:tractam co 
fringes Se ex ea obligas pip afpergis 6c inferes. 

Minutai ex pcoque:adiicies in caccabo oleumdiqua 
mcn:vinum: concidcsccpam afcaloniam atidà . fpatu 
lam porcinam cocìam telTellatim concides . hisoibus 
coctìs teres piper:cumi'num:mcntam:Gccam anetum 
fuflfudis mel:liquam:paflum:acetu: modice ius de fuo 
fibi temperabis pcoqui enucleata mittes . facies vt ifer 
ucat donec pcoquantur : Tracia ofringcs.ex ea obligas 
piper afpergis Se inferes. 

Minutai ex iocinoribus Se* pulmonibus leporis.inue 
nies iter lepores quéadmodu facies.adiicies i caccabu 
liquame: vinu:oIeu:cocìura porrai Se coriàdrum con 
cifum:iu*cia minuta:fpatulà porcinam cocìà teiTellau: 
coniefam Si in eudem caccabu mitres. Du coquitur te 
res:piper:ligufticum:origanum . Ius de fuo libi vino Se" 
paltò temperabis facies ut ferueat : cum ferbucrit tra^ 
rftam confringes : SC ex ea obligas: piper afpergis K in 
feres. Minutai ex rofis code iure fupraferipto fed paf 
fura plus adtiries. 



Ptifànavelfuccum. 
1 ifanam vel fuccù . ptifanam ile facies ptifa 
p nani lauando fricas.quam ante diem infuna 
des. Imponesfuprafgnem cah'dumcum fcr 
tuerit mittes olei fatis K aneti modicum:fafdculum : 
ceparruficcam faturaam 5i coledium vt vbf coquàtur 
pp foccu mittcs coriandrù viride Si falé fìmul tritu . 8C 
facies vt fcrueat.Cu beneferbuerit tolJcs fafciculun. &C 
tranlFcrcs in alt eru caccabu.ptifanà fic ne fundu tàgac 
ppcóbufturàligas& colasin caccabo.fupra acronem 
coloelìi'mtcrcspipiligufticurpulci'andimcdkuctrni 
nu&fiif fe cìù:vt benctcgsf fiffundisaccrudcfrutu: 
liquame rtfundisin caccabù:fcd eden fium acroné fa>» 
ci'as vt ftrueat fupcr igncin lem um Ptifanà bat ricam ì 
fundis Cicenlcnticuiampifa.dtfnxaspnfanam. & cu 
leguminibus elixas.vbi bene bullierinoki fatis mittis: 
& fup vi'ttdi'a concidis portù:coriandrù anetù: \ hcrni 
culum:betà:maluam:colliculuanoilt 6C viride minuta 
tnn cócifa \ caccabutn mittis.collicu'os ehxas: & ten s 
\ •hcemculi femen fatis origanum Gifi-ligulìia-m pcft 
5 tnbueris liqtiami'ne tt mpcrabis:&: fup legutnina te' 

futjdis6«:agites.Colliculo^vninutasfupconcidis. 
Guftum. 

Vftumvetfatile:albas:betas:minutas-por^ 
g ros :reqmctos:apios;bulbos:cocleas: ehxas 
Ging.bera:puI!oru:ancellas:ifia'acoquas; 
exmrcpcrungispatinani ; & folia maiuai uni fubfteiv 
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tìis & premi'xta olerà compom's: ficut laxa pcrmiTccs: 
bulbos inucrios damafccnascoclcasiifidalacanicas 
breucsconcidistliquamineolco: vino: accto:pom'sut | 
ferueat.Cum ferbuerit tcres pipenligufticum : gingiV 
b«. npyretrum modicum fricabis.fuftundis di facies ut 
bulliat.patinaoua complura confringis : SCi'us morta 
rii rcliquum comoucs.cotnmifces pannarti obiigabis. 
Dum ducis cenogarum ad earn Gc facies. Tcres pi'pcr: 
ligufticum;frìca&s:rurTundis:li'quamcn:8c vino: paf> 
Co tcmperabis in caccabulo mittis olci modicum faci> 
cs vt ferucat : cum ferbuerit a mulo obligas : patinarti 
verfasin lancem:folia maluarum antetollis ccnogaro 
pfundis.infuperipiper :afpergis 86 inferes . 

Guftum de oleribus condies .bulbos liquamine oleo 

8c vino cum cocìi fuerint:iocinora porcelli 8c gallinai 

rum ÒC vngellas5t fcellas diuifas.harc omnia cum buU 

bisferueant:cum ferbucrint reres piper ligufticum:fuf 

fundisliquamenvinùecpanfumvtdulcefit ius defuo 

libi furTundis .reuocas i bulbos cum ferbuerint ad mo/ 

mentiim obligas. 
Guftumdecucurbiti'sfarfilibus.Cucurbitasalatere 

fubtiliter ad modum teOclIxoblongardccidas Si exca 

ms & mittis in frigidam impenfam ad earn Me facies . 

Tercspipcr liguftìcum.origanum furTundis liquame: 

cerebella coda reres oua cruda diflolucs & mirtes ve 

vnum corpus efndas liquamie tcmperabis 5C cucurbi 
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tas fuprafcnptas no piene cotfas : di ex ea impenfa ira 
ples.de teflellafuarecludis:furdas di coeftas eximes dC 
frigi's cenogarum fic f acies.tcres pi'per ligufticumfuf* 
fundis uinum di liquamen palio tempcrabis.olei tuo* 
dicum mittis in caccabum:& ficfaciasut ferucat.cum 
ferbuerit a mulo obligas . di cucurbitas fridas ccnoga 
ro perfundis idi pi'per afpergis di infcres. 

Gulìum de percoquis. Duracina pnmotica pufilla p 
coquia purgas enucleasi in frig«dam mittis : in patina 

eomponis.terespiperanétamficcam.rurTundisliqua 
men :adiicies mei: paflùm vinum di acetum refendisi 
patina fuperprecoquia : olei modicum mittis di lento 
igni ferueat.a muloobligas. pipenafpergis di Infcres. 

Explicit Apicii pandecìer hber quartus. Capitu. 
Pultes 

Lenticula . 
Pifa 

Concicla 

TifanafiC ah'ca 4 
Fabatia viridis di baian* 
Fcenumgrarcum 4 
tafeoli&cieer. 

Pultes* 

Vltes iuliana: Me coquantur. Mica purgata I 
p fundis.coques facies v t ferueat cum fu bue-* 
nt oleum mittis. cum fpjflàutrit ligas dilige 
ter. Adiìcies certbclla duo cotta di felibràpuipa quali 



il 
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ad cGda tfate cum cerebelli's ter es: & m caccabu mfe 
tis.Teres pipenligufticum phceniculi fcmcn fuffuiv 
dis liquamen: & vinum modicc mittis in caccabum: 
fupra ccrcbella & pulpam vbi fatisfuerit: cum iuf mi 
fces. Ex hoc paulatim alicam condies:& ad trulla per 
tnifccs:& Iias:vt quafifuccus vidcatur. 

Pultes cum iure cenegari cccìi: pultes orncgari bn 
codi iure códies ccpadias ìnulam fiue alicam ceda : 
hoc iure condies : & cum copodns porcinis apponis 
ceno codi iurecondiris. 

Pulres tratfogale Ia<5hs fcxtanu:5c' aqua: modicum 
mittis in caccabo nouo:8C lento igni ferucanteresfor 
bi culos tracie ficcas & cor.fnngis # partibus in lafu 
mim'sne vratura quardam mifccndos agitabiscum 
coda fuerit vt:& fupcr igncm mirtis : mclle ex mufte 
is cum latfc j fimiliter facies : falem 6c oleum : minus 
mittis , 

Pultes alicam purgatam l'nfundis : coques dum fer 
buerit oleum micuj>.Cim fpiflàucrii aducics artbel 
la duo cecia : 8c (clibram puipa: quafi ad eficia : Hate 
cum ccrebeilis tercs;& in caccabum mittes . Xeres 
piper : iiguRjcum phcrnicuh fcmcn fuffundis:liqua^ 
mcn SC meri modicum & mitrisin caccabum : fupra 
ccrebella & nulpam: vbi fatis fueriticum iure mifccs . 
Ex hoc pauìaum alicam condics;fedius v t quafi fuc 
cus vidcatur. 

Lenticulam, 



Enti'culam ex fphondih's fiue fondih's acci* 
1 pies caccabum mundum aduci'cs in morta 

n'unì pi'per:cuminum;fcmen coriandri:mc 
ta rutepulei fricabi's.Suffundi's acetum: adiìci'cs mei 
h'quamemSc dtfrutu aceto temperabis: reexi'nam'es ì 
caccabos fphondiloseh'xatos teresStmitti's vtferue 
ant . Cum bene ferbacrintobh'gas:adridesiuolutari 
oleum viridem lcnticulam. 

De caftanei's : acdpi'es caccabum nouum & cada* 
neas purgatas diligenter mittis aducies aquam Se ni 
trum modice faci'as vtcoquatur.Cum coquiturmi't* 
tes in mortario: pi'per : cuminum: femen : coriandri: 
rut3e:larensradi'cem:mentam:puleiumfricabis Suf 
fundis ; acetum: mei : h'quamen: aceto :tempcrabis: 
& fuper caftaneas cocìas refundi's . Aducies oleum : 
facies vtferueat . Cum ferbuerit tutunclabis vt l mor 
tario trias. Guftas fi quid dccftraddcs cum inuolita* 
re miferis : addes oleum viridem. Aliter lenriculam 
coqui's:cum defpumauerìs porrum & corìandrum vi 
ridem fupcrmitti's . Coriandri femen tpuleium : lafe* 
ris radicem:femen;menta: & ruta: fuflfundis : acetum 
adMci'es:melle:li'quami'ne:aceto: defruto temperabis 
aducies oleum agi'tabi's : fi quid opus fuerit mi'tris : a 

mulo obh'gastlnfupcr oleum viridem miuis;piperaf 
pcrgis&infercs. 

Pifa 




m 
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Ifum coques cum defpumauerit : porrum t 
p coriandrum; & cuminum fupramittis . Te 
restpiper: ligufticum: carcum:hoc eft cara 
uka carcum anetùiocymum viridem furTundis;hcjna 
&liquaminetemperabis: acies vtferueat . Cum ter' 
buche agitabis.fi quid defuerit mittis Si inferes» 



! 

K mittis in caccabum liquamen & porrum capitati* 
Coriandrum viridem imponis vt coquatur.Eiìda mi 
nuta facies quadrata : & coques fimul turdos vel au/ 
cellas vel de pullo concifo : & cerebella propc cocta . 
Cum ius cello coque lucanicas:petafoné elixas . por/ 
ndri: ro ex aqua coques nucleorum eminam frigis:teres:pi 
[Si per:ligufticum:origanum: Zinziber ius abdomims 
ibis; f undis deinde nucleos afpergis:vt fupra pifam mittis 
uni: vt tegas fundura angularis; & fic componis fupra pe 
tafonis pulpas porros lucanicas concifas . itcrum pi*» 
lira/ fam fupermittis . Item alternis aptabis abfonia quo/ 
lì® ufq? impleatur angularis: nouiflime pifa admittis : vt 
ivi intus omnia contineat coques in fumo vel lento igni 
{v imponis ut ducat ad fe deorfum oua dura facies : vitcl 
m la cicies .in mortane mittis cum pipere albo: nucleis: 
b|j melle: vino càdido:St liquamine modico teres: & mit 
Viì tis in vas : vt ferueat : cum ferbucrit : pifam mittis in 
J lancem : 6C hoc iute perfundis ocyus candidum ap/ 
pellatur. 

c u 




" j ì » . 

Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.6.44 



Pifam indiami pifum coques:cu dcfpumauerit por 
rum SC coryandrum concides 6C mittcs in cacca bum 
vtferucat:8£accipiesfcpias minutasficquofunt cu 
atramente fuo vt fimul coquantur:adiiciesoleum:lU 
quamen SC vinum;fafciculu porri 6C coryandn facies 
vt coquatur. Cum coctum fuerit teres piper : liguftiV 
cum:onganum:carefmodicumfurTundis iusde tao 
fibi vino:8£ paflo temperabis. fepias minutatim con 
cides:5£" \ pifum rairtes piper afperges pifum coques: 
agitabis& mittis in frigidam cum refrigerarit dein^ 
de agitabis.Concidis cepam minutatim : 6C albamé 
tum oui:oleo ÒC falecondies:accti modicum adiicies: 
in bolletum vitellum oui cocìi colas infupcr oleum vi 
ride mittis & infcrcs. 

\ Pifam vitcllianam fiue fabam pifam coques lias te/ 
res piper ligufh'cu zinziben8t fuper condimenta mie 
tis vitella ouorurcuqua; dura coxeris:mellis vnc.iii .te 
res;liquamen ;vinum & acetum:harc omnia mittis in 
caccabum OC condimentum qua: triuifti adicclo oleo 
ponis : vt fcrueat . condics pifam : lias fiafpera fuerit 
mclle mittis & infcrcs. Alitcr pifa fiue faba vbi dcJpu 
mauct <s: tcrcs: liquamen: mei: carenum: cuminumx 
rutam: apii; femen: olcum:& vinum:tutundabiscu 
pipcrer n'ro.& cum ificiis infcrcs. Alito- pitoni Gut fa 
barn dcfpumaram fubtrito lafcre p3rrico liquame n : 
& careno: condics : ckum : modice ; fupcrfundis SC 
infa'cs » 
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PiTam adultera vcrfatilem coqucs : piTam ccrcbella 
vel aucellas:vel turdos exoflatos a pcdorc:!ucanicas 
ìecinora zi'zeria pullorum in caccabum mitti's : lfqua 
mcn:oleum;fafdculum porri capitatncoriandrui viri 
dem condóistdC cuna cerebellis coques : tcres: pipér: 
iigulìicum & liquamen. 

Pifam (ìuc fabam vi'telh'anamipiTam fiuc fabam co 
ques:cu defpumauerit mittes:porrum:coriandru: 8C 
flores malua^.Dum coquitur:teres:piper;ligufticu: 
origanum: phocm'cuh femen : fuffundis liquami n:& 
vi'num in caccabutmadiicies oleum : cu ferbuerit agi' 
ras oleum viride di inferes. 

Concicla. 

Onciclam cum faba coqucs:teres pip:ligu 
c fticu:cuminu;coriandru;viridé:fufFudis; U 
quamé vmoidi Iiquarn in ea téperabis: mie 
tis ì caccabutadiicies oleu;léto igni ferucat vt inferes. 

Concicla apiciana:accipies cumana mundà. vbi co 
ques pifum .Cui mittis lucanicas cócifas : ificiola por 

cina:pu!pas:petafoné:teres:piper:ligufl;icu:origanu 
anetu:cepam:ficcà:coriandru viridé:furTundis liqua 
mé;vino;hquaminecp téperabis mitrisi cumanà cui 
adiicics oleum: pungis vbiq;;^ cu bibat:oleu igni le 
to coqucsnta vt ferueat 6L inferes. 

Concicla de pifa fimplici:pifam coqucs cum dcfpu 
mauerit:fafciculum:porm& coriandriimittis: Dum ^ 
coquituntcres :pipenligufticum:origanu;fafciculu: .< 

C 111 



de Tuo fìbi' fn'cabi's fuflfundi's h'quamme tcmpcrabis : 
mittis fuper aduci'es olcu Si léto igni ferueat Si ifcrcs» 
Concila c5modiana:pifam coques cum defpuma 
ucrit tercs pi'p;ljgufti'cum:anetu:ccpam:ficcara fu£* 
fundis h'quamen vino Si hquami'ne téperabis :mi'ttis 
in caccabu vt cóbi'bat.Deindeoua quattuor folues. 1 
fcxtariu piTce mi'tti's in cumana ad ignem pom's: vt du 
cat Si fnferes. Ah'ter códclam fic faries.Conddi's pul 
lum mi'nutati'm h'quami'ne:oleo:& vino ferueat . con 
cidi's cepam:corìandrum mmutum cercbclla enerua 
ta mi'ttis in cudem pullum.Cum codus fucn't: lauas 
cxoffastconci'dis minutati'm cepam & coriandru. co 
las ibi pifam coclammon conditas acdpt'es conci'cla 
fi modocóponi's varie.dei'ndeterespi'percumi'nu fuf 
fundis ìus de fuo (ibi Item in mortario oua duo di'ffol 
ucs.tcmpcras fus de fuo (Ibi fuffundi's pife integra* eh' 
xx vel nuclei's adornabk Si lento igni ferucf faci'as Si 
inferes Ah'ter conci'cla conci'clatuspul!us:vcl porcel 
Ìus exoflatus pullu a pectore femora ei'us l'ungis \ por 
tc&ù furculo alh'gas Si l'mpéTam. Conci eia farfilis pa 
ras Si facies. Alterm's pi'fam:lotam:cerebella: lucani 
cas Si ca?tera:tercs pi'pcr hgufticum:origanum:& o\ 
giber liquamen furTundis:pa(To Si vino remperabis: 
facies vi ferucat.& cum ferbuent mferis moJice:6C fp 
fara condi'eris alterm's in pullo cóponìs orrcnto teeis 
di in opcrculo deponisi in furnum nucras;vt ccqua 
turpaulan'm Si infercs * 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.6.44 



Tifana &alica. 
Ifanam Si alicam . Alica vel fucu tifana: fic 
t i acics.Tifanam vcl alicam lauando fricas: 
qua ante diem mfundi's : imponis fup igne 
vcl du cum bullierit mittes old fatis & aneti modicu . 
fafciculum:cepam;Gccam:fatureiam:8C colom'um ve 
ibi coquantunpp fucum mittis con'andrum vi'rìdcm 
& falé fimul tritù & facies ve ferueat . Cu bene ferbue 
rit tollis fafeiculu 8£ tranfters in altero caccabo tifana 
Ce ne fundù tangat pp cóbufturà.ligas bene 8i colas 
in caccabo fup acroné colonfu. teres pip h'gufticum : 
pulci aridi modicu. cuminu Glfricìum utbntegatur 
furTundismelacetumdefrutum liquamen rcfundisi 
caccabu fed colofiu acroné facies vt ferueat fup igne 
lentu. A liter tifana ifundis cicer lenticulam .pifam de 
fricas tifana Si cu leguminibus elixas. Vbi bn bullie^ 
rit old fatis mittis . 6C fuper viridia cocidis porru cory 
andrum anetu pheeniculu mollé.haec viridia mina co 
ci fa in caccabu coliculos elixas 8C teres phceniculi fc 
men fatis origanum Glphi piper ligufticum .Poftq tri 
ueris liquamie téperas,& fup legumina refundis: agi 
tas coliculorum minutas fuper concidis . 

Fabatia: virides & baiane. 
Abatia^vmdesexliquamine eleo corfan 
f dro viridi cumino & porro concilo cocìac 
inferuntur. Aliter fabatix fi icta: ex liqua^ 
mine inferuntur. Aliter fabatiae ex Gnapi 

c ili! 
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*rito mei le nuclei's ruta cumino ex aceto inferutur.ba 
ianas elixas minutatiti] conci dis ruta: apio viridi por 
ro:aceto:oleo;liquamine;careno : vel palio miodico; 
inferes. 

Foenumgrarcum. 
Ocnum grecum ex liquamine oleo 5C vino 
f fafeoli 8C cicenfafeoli virides di ciccr ex Tale 
cumino oleo & mero modico inferuntf. Ali 
ter fafeolus fiue ciccr fridos ex cenogaro & pipere gu 
ftabis SC elixatis fumpto femine cum ouis :in patella 
phceniculo viride piper & liquame dC careno modico 
£ falfo inferuntur. vel fimpliciter & folet. 
Explicit Apicii oftrea Iiber quartus. 
Capitula. 

Ingruevelanateperdiceturtufpalumbocolumbo&: 
diuerfis auibus . 

In turdis 

Infìcedulis 

In pauo 

InphaGano , 
In anfere 
In pullo 

Incipit tropctes liber fextus. 
InScrutionc. 
N ftrucionc eh'xo pip méta cuminu: paflu, 
i apii femè:d actylos vel carioras:mcl:acetu 
pa:lu;liquamé & oleu modtce;5Ckaccabo 
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acies ve bullìat a mu lo obh'gas:3£ fic partes ftrutioi's 
in lance perfundis:& defupenpiper afpergi's . Si aucé 
condituramcoquerevolucris:ahcàadd)s. Ah'terftru 
rione eKxopi'per:h'gufti'cum:timu aut fatureiam mei 
finape acetum h'quamen:5C oleum. 

Ingrue vel anatc perdi'ce turtuf palumbo colubo:8C 
di'uerfis auibus.Gruem vel anatem lauas vel ornas:et 
includis in ollatadiìries aquam:falem: anetum: di'mi 
dia cottura, decoques dum obduretur leuas . 8C l'terij 
in caccabum mitris cum oleo:Sc h'quami'ne cum fafd 
culoon'gam':8Ccoriandn:propecocturam:defrutum 
modice mi'tris vt coloret.Teres:pipcr;ligum'cum:cu 
minum:coriandrum:laferis:radicem:rutam:carenu: 
mebdifTundisnus de fuo fibi aceto temperas in cacca 
bo reexi'nam'es: vt calefìat a mulo obligabisnmponi's 
m lance di i'us perfundis. 

Ingrue in anate vel in pulIo:piper:cepam:u*ccarmli 
gufticum:cummum:apu:femen:pruna vel damafee-* 
na:enucleata:mufl:um:acetum:hquamen:dcfrurum 
eleum:S£ coqucs.Gruem cu coquis caput eius aqua: 
quam non tangat : fed fit foris ab aqua cuncìa fuent 
de Guano calido :inuolues grucm : & caput eius tra-* 
hes cum verius fequetur:vt pulpx vel ofla remaneant 
cum neruis.n. manducar) non potefl;. 

Gruem vcì anatem: excipis; lauas; ornas: SC inolia 
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exiliabis cum aqua Tale K aneto diWdi'a cottura. Ra 
pas quoq; vt exbromari poflint lcuabis de olla di ite* 
rum lauabis:& ì caccabum mittis anatem :cum oleo 
di liquamine:& fafciculo porri di coriandri.rapam lo 
tam di mmutatim concifam defuper mittis :facies uc 
coquatur modica cod:ura:mittis defrutum vt coloret 
Ius tale parabi's piper:cuminum:coriandrum:laferis 
radicemifurTundis acetumi ius de Tuo fibi reexina/ 
nies fuper anatem vt ferueat . Cum ferbuerit: a mulo 
obh'gabi's:SC fuper rapas aduries piper afpergi's di ap 
ponis.Aliten'n gruem vel anatem elixam : ligufticu: 
pipercum(num:coriandrum;ficcum:mentam:origa 
num:nucleos:carotam:liquamen:oleum:mel:finape 
di vinum . Aliter gruem: vel anatem aflas eas :de hoc 
iure perfundi's.Teres piper; ligufticum: origanum :li 
quamé:mel:aceti:modicum:& olei ferueat bene mft 
tis a mullum di fupra ius rotulas cucurbita: elixa:: ve! 
collocas vt bulliant fi funt:& ungelle coques : di ieciV 
nora pullorum muoletari :pipcr:minutum: afpergis: 
di inferes. Aliter fngrue vel anatc elixa: piper : h'guftì 
cum:apif :femcn:eruca:vel coriandrum:mentam: ea 
rotam : mei: acetum: hquamen: defrutum: di finapc 
idem faciet: Et fi in caccabo aflfas in perdice di attage 
na di in turturcclixas:pipcr:ligu{ìicum:apii ;fi men: 
mentam:myrthum:& baccas vel vuam paflìim vel vi 
n:im::icetum:liquamen:6Colcumrvtcns frigido per^ 
diccm cum piuma fua clixas ibi idi ma Jefacìam depi 
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labis perdi'ces cottura: occifa pcrdi'x potcft ex tare co 
qui non mdurefcanr:Gdicrum ferbuerir: elixa coqui : 
debet in perdice& atragcna.& mturturepiper:!igu> 
fticum : menram:ruta:;femen:liquamen: mcrum : OC 
oleum calcfacias in palumbis columbis auibus un al 
tile 8C in phcenicoptero in affistpi'pcnljgufti'cutruc 
ri'andrum:careum:cepam:ficcam:cui'vitellum:carco 
tam:mel:acerum:liquamen:oleum:Se vi'num. Alitcr 
ch'xiV.pi'per:careum:apiufemen: perrofchnum: con^ 
di'mentum:mortana:careotam:mehacetum:vmum: 
6£ oleum;8£ finape. Alirer pipcr:Kgufl:icum:pcrrofc^ 
linum : apii: femen: rutam: nucleos: careoram: mei: 
acetum :liquamen:tìnape:6£ oleum: modice . Alitcr 
pi'per: Hgufticum : laferum:vmum: fuffundis: liqua.* 
mme:vino:8c h'quami'ne:remperabis: 5c fundis fuper 
columbum : vel palumbum: pi'per: afperum foferes . 
Ius in diuerGs auibus:pi'per:cumfnum:fridtum:ligu^ 
fticum :mentam: vuam paflam:enucleatam:aur da-» 
mafccnam:mcl:modice:vmo:mi'rro rcmpcrabfs: ace 
to:'i'quamen:5C oleo :cale' aci'es : ex agitabis apio : 51 
farureia. Aliter ius: in auibus: pi'per: ligufticunupc 
trofelinum:mentam:ficcam:aneti:fìos: vino: fuffun 
di's a Jnci'es:ponti'cam: vel amfgdola torta :vcl rnodM 
cum vino: SC acero h'quami'nc temperabis oleu in pul 
ta^rupen'usmittis:caKfaci'cs:agi'tabisms:apio viri 
di S>C nepeva in caraxas:& pei fundis ius càdidu mane 



7 
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elixa;pipcnligufti'cu:cuiTiinu:apnTemen:ponticam: 
vel amigdolà colM;velnucesdepilatas;mekraodicu: 
liquamé;acetum;S£ oleum.ius viride.in auibus piper 
careù fpica indica cuminu:folium condimenta virìd. 
oé genus dacìjlum;mel:acetum: vinum modice h'qua 
inen;& oleum ius candidum in anfere elixo pip careu 
cuminum:apii femen:dmu;ccpà;lafensradicem: nu 
cleos toftos;meI:acetum liquame & oleum . 

Ad aues hircofas omniogcf pipen'igufticumitimu 
mentam aridam caluam careotam;mcl; acetu; vinu: 
liquamen;oleum:defrutum finapem:auem fapidioré 
Se akiorem facies . Si ti pinguedinem feruabis fieam 
fartnam oleo fubadtà cótextà in furnum miferis. Ali** 
ter auem in ventrem eius fracìas oliuas nouas mittis 
& cófutam elixabis . Deinde cocìas oliuas eximesin 
phoenicoptero:phcEnicopte^ elixabis lauas ornas ; ì 
cludis in caccabum:adiicics aquam falem anetum 6C 
aceti modicum dimidia cottura alligas fafeiculu por 
ri 6£ coriadri . vt coquatunprope cocluram defrutum 
mitcis:coloras:adiicies in mortarium pip cuminu:co 
riandrum; laferis:radicem;mentam;rutam ;fricabis: 
furTundis acetum:adiicies careotam. Ius defuo Gbi p 
fundis ÒC inferesidem facies & \ pfitaco. Alitcr aflàs 
auemttcres: piper;ligufticum:apii femen; femamum 
civfiutum pccrofelinum; mcntam;cepam: fìccam:ca 

rcotam:melle;vino;liquaminc;aceto;oleo;6:defruto 
temperabis , 
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Aues omnes ne h'qucfcant cum piami s clixatac om 
fiibus melius crit:prius tamen exenterat p guttur: vcl 
in abias fublata anferem elixum cabdum òC iure frigi 
do apiciano^crespiperligufticum cort'andrum meri 
tam rurara rtfundisdiquamen 8C oleum mÒdìcc tem 
pcras.Anfcrcm elixum fcruétemfauanomundo exic 
cabis.ius pcrfundi's & mferes# m 
i^LA Inpullo. ... 

N pullo elixo ms crudum aduci'es m morta 
i rium: aneti femen:mentam ficcam ; laferfs 
radi'cem furTundis acetura adiicies careota 
fefundi'sliquamen:finapis modicum & oleu defruto 
temperabis & fic mittis pullum anetatum:melHs mo 
dice liquamen tempcrabis.lauas pullum coclum : SC 
fauano mundo ficcas caraxas:St ius fdfluris ifundi's: 
vt conuinat:& cum conui'ncnt aflabisiSC fuo fibi iure 
pétn's tongis piperafpcrfum infercs. 

Pullum partium:pullum aperies a naui. & i quadra 
to ornas:tcres pi'per ligufticum carci modicum fufTul 
de Itquamen :vino temperabis compom's in eumana 
pullum cC condicuram fup pullum faci'es:lafcr ÒL vinu 
interfdas diHoluis 8i in pullu mittis fimul & coques s 
pjper afpcrfjm inferes. 

Pullum oxizomum:oleiacetabulumai'orem fatis 
modicc liquaminis acetabulum: minorem aceti ace^ 
tabulum per q minorem piperis'fcrupulos fex: pctro 
felina nporroifafaculu.ru 
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Pullum numidum : pullum curas eli'xas lauas lafe^ 
ras:piper:& aflas :tcres :piper;cuminum: coriandri: 
fememlaferis radicem :rucam: careotam;nucleos:fuf 
fundis:acctum:mei; liquamen:6£ oleum temperabis 
Cum ferbuerit:a mulo obligas pullum pfundis pfpcr 
afpergis&inferes. 

Pullù lafcratu afparges a naui':lauabi's omabis: & ì 
cumana ponis:tcres;piper:li'gufticùlafer:vi'num fuf> 
fundis.hquamen vino & Hquamine téperabis dimk 
tis pullum coftus G fucrit pipcr afpcrfum infcres. pul 
lum paroptù laferis modicu pi'pens fcrupulos fex old 
acetabulum liquaminis acetabulum petrofelini rao/ 
dice.Pullum elixu ex iure fuo:tercs piper cuminum:ti 
mi modicum phceniculi fememmentam: rutam: lafe 
ris radicenufuffundis acetum adiicics careocam & te 
res;melle:aceto Hquamine 6L oleo temperabis. Pul 
lum refrigeratum 8C mittis ficcatum : quem pfufum ì 
fcres.Pulium elixum cum cucurbitis elixis iure fupra 
fcripto addito finape:piper i undis 8c inferes. Pullum 
elixum cum colocafiis elixis fupraferipto iure perfori 
dis & inferes:facit & melixam:6£ in oliuis columbari 
bus non valde :ita vt lixamcntum habeat :nc dilTiliat 
dum coquiturinolla:fubmiflusin fportellam:cum 
buUiern frequenter lauas 6c ponis ne difliliat . PuU 
lus vardunus: pullum coques iure hoc: Hquamine: 
o!co:umo:fafciculum: porri : coriandri : (atureia; 

cum coctustuait;teres:piper; nucleos; cyatos duo» 



& i'us de Tuo fibi fuflfundis :& fafdculos prondf s : lac 
temperas di re exinames in mortarium fupra pullum 
vtf.rueat:ob!igascumalbamentisouorumtrais:po 
nisi'n lance: iure fupraferipto perfundis:hoc ms 
candidum appellatur. Pullum frontom'anum : puU 
ium prardura condies:liquamine oleo mixto ; cui mie 
tis ;fafdculum : aneti: porri: fatureia : S£ conandn vi 
ridis &£ coques . Vbi coctus fuerit lauabis curo in Lati 
ce defruto perunges: pipcr afpergcs & infcrcs. PuU 
lus tracìogalatus : pullum coques : liquaminc : oleo: 
vino:cui mittisfafciculum: coryandn: ccparo: dein> 
de cum coctus fuerit lauabis cu m de iure fuo . SC mi t^ 
tisi'n caccabum nouum:lac6c fa!em:modicum mei: 
dC aquam eminam.i .tertiam partera ponis ad ignem 
lentum vt tepefeat: trattarti confringis & mittis pau 
larim aflìdueagitasne vratur pulluro illic mittis iute 
grum vel cariotum verfabis in lancc:quem perfundis 
ius tale:piper :ligufticum:origanum:fuftundis:mel: 
& defruto modicum:SCius de (uofibi temperas icac 
cabulo : facies ut bulliat: cum bullierit : a mulo ob!i> 
gas 5C inferes : pullus fufilis :ficut alique cuminarum 
acerui 5i expedies:tcrcs:piper:ligufticum:^inribcr 
pulpamcefam aliquamchxarmterescerebellum ex 
iure coiftum : oua confringis 6i commifees : vt vnurn 
corpus efficias liquamineteropcras:& oleum modi 
ce mittis.: pipcr: integrum :nuclcos: abundanres ; 
fac iropcn&m ; & implcs pullum ; vel poraiium ♦ 
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ita vtlaxamcntu habeat, Simfli'ter in capo facies offi 
bus riedtis coques. Accfpies pullu SC ornas vt fupra : 
aperiesillum a pectore , pullusleocozi'mus: acripi'as 
aquam& oleum hifpanum abundans agi'ratur vtex 
(c ambulec humorem confumat . poftea cum coctus 
fuerit quodcùqi porri remanfcritande leuas pi'per afc 
jperges Si infcrcs. , 
Exphcit tropetes Apici! liber fextus ♦ 

Incipit euifdem politelcs feptimus. 
Vulua fterilis callum libelli coticula:& vngcllc 
Sumen 
Ficarum 
Ofelia: 
Aflature 

la ch'xam & in copadùs 
Vcncricula * 
Lumboli&rcncs " 
Perna 1 
Iccinora Gue pulmones 
DuldadomdtkaSCmclce * 
Vuluf 

I \ i ngi fama vcl boleti 
Tuberà m r. 
Iucolocauo , 
( )< ^ leas 

Oua Vuluxfteriles. 

f «... 
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Vluarftcrilcs callu libelli coti'cuke&vngel 
a \x. Vulua: (terilcs:lafer vuluas di api'ccs po 
litcleslib.vn.lafcrci'renai'cum vcl parrlvcu: 
aceto & liquami'ne téperato appones in vulua Aerile 
pìpenapn femcn:métam:ficca:lafcris radicé.mcl acc 
tu SC liquamé.Vulu$ ftenles pip di liquame lafcri par 
thico appoms.Callù libelli coticule vngellepip h'qua 
me laferas apponis. vulua vt roftafacias in càcabro in 
uolue:& poftea \ muria nutte:& fic coque, 
Sumen. 

Vmen elixas de cams furdas.falc afpgi's: 8£ 
f i furnu mi'tris; vel \ crariculà fubaffas .Teres 
pfp ligufticu liquam mero di paflo: a mulo 
obligas di fumé pfundis:fum plenu. terftur pip careu 
cclimus falfus quo-fuitunSt fic coqui'tur.manducatur 
cum allccc:finape. Ficatum . 

N ficato oenoga^ p timu ligufHcu liquam: 
i vìnu modi'ce:oleu. Ah'tcr ficatu pci'dfs ad ca 
nàiinfundis \ liquamie pip ligufti'cu baccas 
lauri duas luolues l augumto di ì craticula aflas di ife 
res. Ofellas. 
O Fel ! as otièTes \ ofTillà defignas ofellas \ cute ita 
vt curis fic remaneat teres pip Hgufticu anctu: 
cuminu filphiu bacca lauri vna furTudis liquam fricas 
t angularé refundis fimul cu ofelh's vbi'rccjeuerit in co 
di'métis biduo vel triduo pom's furdas decufatim: di l 
furnu mitris.cu coxeris ofcllas;cjs defignaueras. fepa 

d i 
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bis & tcrcs pipcr ligufticu fuffudi's liquame ìK paflu 
modicu vt dulce fiat.Cu fcrbuen't ius a mulo obligas 
ofellas facies & ifcrcs:ofellas facies apicianas:ofellas 
cxoffas in rotundu cópicas furdas ad furnu admoues 
poftea pduras lcuas vt humorem expuat. In craticu/ 
la igni lento ex (ìccabìs ita ne vratur teres :pip ligufli 
cum cipìs cuminum Hquamen 6C paffotéperabis: cu 
hoc i'ure:ofellas in caccabù mitti's.Cum corte fuerint 
lcuas 5C ficcas line iure pipe afpfo 6i iferes .Si pingues 
fuen'nt:cu furculas tollis:cutem potcs : 61 de abdomf 
nchuiufmodi ofellas facere^ella: a ,pgeneo more ex 
oleo li'quamme codi'un£:& mktit'' eis codimétu . Cu 
co3x fuen'nt & fup adii'cit' his cu m foco fuerit códitu 
ra & denuo bulliùt K (ìndi'quammc & oleo elixanc\ 
coquuntT x6C Gc pipe ptundunt'' ius fuprafcnpf u:& fìc 
bulliut.'Alitcr ofcllar recìc frigunr; vt pene affo rodà£ 
liquami'm's fumi' cyato taqua: cyatu:accti cyatu old : 
cyatum (ìmul mi'xri:& ìmiflisin patellam fictilem fri 
gis&infercs. A liter ofellas in fartagine abundanti 
cenogarot pipcr afperges Stinfercs. Alitcr ofellas: 
ofellas: prius fale 6C cumino infuf* in aquam recìe fri/* 
guntur. 

Afiaturam. 
Sfaturam affam a fumo fimplicc falis pluri 
a mi cofpfam cu melleifercs. Alitcr aflaturas 
petrofelini fcrypulos fcx:laf ts fcrypulos.vi. 
gtngtbcris fcrypulos.vi.lauri baccas,vxódimti laf is 
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radicem.vi.cipis fcrypulos. vi\origai fcrypulos. vi\ co 
fl:i modice.pyretri fcrypulos.iUapiifeminis fcrypfos 
vi pipi's fcrypulos.xii.liquaminis di olei' quod fuftìcit 
A licer aflaturas mirti* ficca: bacca exéteratà cum cu 
mino pipcre mei liquame defruto 8L oleo teres.SC fer^ 
uefaftù amulas carne elixà Tale fubafTata pfundis pip 
afpergis 6C iferes. Aliter aflaturas pi'pi's fcrypulos fex 
ligufticù fcrypulos fex:petrofèh'nù fcrypulos .vi . api! 
femen fcrypulos. vi. aneti fcrypulos .vi. laferis radice 
fcrypulos. vi .affareos fcrypulos. vi. pyretri modiceci 
pis fcrypulos.vi.carei fcrypulos. vi .cumini fcrypulos 
vi .gingiberìs fcrypulos.vi .liquaminis emina.olei acc 
tabulù.Affatura in colare elixat"' & infunditurinfreta 
li pip condimentu mei liquame: & atteri't' in clibano 
quoufcp coquat^.Elixu vero collare fi voies fine condì 
tura alias & fuccu calidum perfundis, 
Inelixa8C copadiis. 
Vs in elixà oém pip ligufticù origanu ruta 
filphiu cepà ficca vinu carenu mei acetum 
olei modicu pficatu 8C fauano expflfam . eli 
Ka pfundis.Ius in elixà petrofelinu: liquame acetu ca 
r eotà cepullà:olei modicu pfudi's calido iure . Ius ì eli 
xam teres pipcr rutam arida phceniculi femé cepam: 
careotam liquamcn & oleum . Ius candidum in elixa 
piper liquame vinu ruta cepà nuclcos còdit u modicu 
de bucellis maceratis vnde ftrigar oleù cu coxeris ins 
pfundis. Alitcr ius candidum in elixam pipcr: carcù; 

d u' 
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lfguftfcu:timu:origanu:cepula:^ 
quamemoleu. In copadns i'usalbu:pi'p:cumi'nu:HgiJ 
(licuirutae femen damafccnas ifundi's vinum emonie 
li OC aceto temperabi's timo 5C orìgano. Atrrcr fus can 
didumcopadus:pi'p:ti'mu:cumi'nu:apn femen: phee 
m'culu:ruta:bacca myrtse vna.palTum mulfo tcmpa> 
bis agi'tabi's ramo faturei'ar.Ius in copadns pip ligufti 
cu:careum:métam nardoftatiu foliutoui vi'tellu mei: 
niulfam accturmh'quamé 8£ oleu agitabis faturciam: 
& porro a mula fus.Ius albu in copadns:pi'p h'gufhcu 
cumi'numtapu fememti'mummucleos infufos: nuces 
uifufas 6C purgatas gatas:mel:acetum:Iiquamcn : SC 
oleum Ius in copadns pi'per api'i femen:careum: faru 
rei'armenechi fIos:cepulla:'ami'gdala tofl:a:careota:li 
quamé:o!eum finapi's modi'cum defruto coloras. Ius 
in copadns pipcnligufticuipetrofch'num : cepullam: 
amigdala torca:dacìylum:mel:acetu:h'quamé:defru 
tumtolcum .Ius in copadns ona dura ìncidis pi'per:cu 
minum:petrofclnium:porrum cocìu:myrta: baccas: 
plufculum mel;acetu:Iiquamc:olcum. In efi'xam ane 
tatam crudum pi'per aneti femen mentam ficcam : la 
fèrìs radi'cem fuffundis carcota mei Kquamen Gnapi's 
modicu defruco o'co tcmpcrabis;& hoc collare porci 
no . Ius i elixà" alligacam: pipenligufhcum carco apn 
femen timu cepullam daclylum alecé colatum melle 
& vfatttn tempcnstapi'um viride kifumfup afpcrgis 
oleum imtti's U mferes . 
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Ventricula. 
Entrem pordnum beneexinanies accto:& 
Tale poftca aqua lauas:& fic hanc impéfam 
implespulpam porcinam tonfam trita: ita 
vt eneruata cómifccas cerebelli tna:8C oua cruda: cui' 
nucleos infondisi pi'per ìntegrum mittis:8c hoc iu£ 
téperas.terespip ligufticu filphiuancfu. gingiberru 
tx modicu reples aquah'cum ficut laxarntum habeat 
ne deflih'at.i'n cottura furclas ambas:8C in olla bullié 
te:fubmfttis lcuas 8C pugis acu ne crepét.qua dimidi 
as cocìum fuerit lcuas & ad fumum fufpendis vt colo 
retur:5C denuo eum plixabis vt coq poflit.Deindc liq 
mine mero oleo modico Se cultello apies:& cu liqmic 
5c liguftico apponis ventre vt toftu facias ri catabro t 
uolue.poftea in muria mittis & fic coque. 
Lumbuli&renes. 
Vmbuli 6C renes ita fiut:apiunt?i duas ptes 
1 ita vt cxpàfi fint.6t;afpgitur eis pip tritu nu 
clei:& coriandru cocifum minutatim facìu 
6C femé phccniculi tritu. Deide luboli euoluut'' affi dt 
cófuunt'' ÒC ìuoluutur omto:8c fic pdurant \ oleo & liq 
mineande aflfantur iclibano vel craticula. 
Pcrna. 

Ernam vbi ea cmds plurimis elixaucris:& 
p trib? lauri foh'is detraeva cute tcffclia h idis 
6i melle cóplcbis.deide farina oleo fubatfa 
otcrcs:& ef coriu redis vt cu farla cotta fuerit eximas 

à M 
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fumo 8£ ìferes. Pcrnar coltura ex aqua cum canci's co 
eia fimplrciter vt foltt l lata cu buccllis carocni vel co^ 
dito melius ficut mufteis peta(òné;5C mufteis petafo 
néehxasfuentdecarnas.ecarmi'llàiilius càdéti bari! 
Io uris mclle còtingis.qd melius millum \ furnu melle 
obligas.cu coloraucns mittis in cacca bù pi'p: fafeieu 
lum ruta: me^ temperas . Cu fucn't téperatu di'midiu 
in petafoné pfundis.& alia ptem pipati bucellas mu/ 
fteo^ facìas pfundis:cu forbuerit; quod muftei recu^ 
fauerit petafoni rcfundis.laridi coclura teclu aqua cu 
multo aneto coques olei modicu diftillabis & modi^ 
cumfalis. 

Iecinora fiuepulmones. 

Ecinora edia vel agnia (le coques aquamul 
1 fam facies ÓC oua ptem lacìis admifees cis : 

vt icifa iecinora forbeàt:coqs:6C cenogaro: 
pipe afpfo iferes Atr iecinora i pulmoni b? ex lacìe la 
uas pulmones 8C colas qdcape pofTùtiSC ifringis oua 
duo cruda;falis grana pauca mellis ligulà;& fimul co 
mifces di ìples pulmoes di cófrigis:& hoc cenogaro p 
fundis. Dulciadomcftica. 

Vlcia domenica palmulas vel dactylos & 1 
d farcics.fales foris c5tingis:& cepto femine 

nuce vel nucleis vfptp t ritti; frigis i mclle co 
ciò 8£ infercs. Alitcr dulcia mufteos aphros optimos 
rades:& in lacteifundis . Cum bibcrint i furnum mie 
tisncaufcaiu modicecximcscoscaiidos melle j:fun 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. L.6.44 



di' s copungis vt bibant.pi'per afpergis 8C ìnferes* 
Ah'cerdulci'aGligmeosrafosfragi'sSC bucellas maio 
res fadesan lacte infundis , frigi s SC \ olco mei fupfun 
dis&inferes.Dulda pipata mittismel mc^ paflaru 
ta eo mitti's nucleos nuccs ah'ca eli xatà cócifas nuccs 
auellanas toftas adiicies &C ifcres. Aliter dulcia piper 
nucleos mei ruta 8£paffum tcrescum lacìe& tra&a 
coques coagularci coque^ cum modici s oui'sperfufum 
afperfum inferes . Aliter dulcia accipi'cs fimulam co^ 
ques:& in aquam calidam :ira vt durilTima pulte faci 
es.Dcinde in patellam expandis. cum refnxerit con* 
eidis quaG dulcia & frigis i oleo optimo Icuas, perfun 
dis mei :pi'per afpcrgi s & infercs . melius fcceris fi lac 
prò aqua miferis.Tiropati'nam acci'pies lac aduerfus 
pati'namefti'mabi's.tempcrabi'slac cummelle quafi 
ad lactanti'a oua quinq; ad fextan'um mi'ttis fi ad emi 
nam oua tria in Iadte difloluisa'ta vt vnum corpus fa<* 
das:ìn cumulata coias & igni lento coques.Cum du 
xerit ad fe piper afpergis 8c inferes. Oua ffongia ex la 
cìe oua quattuor lacìis cminam;olei vndam in fe dif/ 
foluisata ut vnum corpus faciasi patellam fubtilem 
adiicies olei modicunnfacies vt bulliat:8t" adiicies irci 
penfam qua comparaci vna parte cum fuen't cocìum 
in difeo vertes melle pcrfundistpiper afpergis & infe<- 
res Mei cafeum piper'SC liquamen vcl fate olio & co> 
ry andrò, 

Bulbos. 



Vlbos olei li'quamtne:acero:mferc modica 
b cumino di' !pfo. AHtcrbulbos tundi'saqua 
ex aqua coques.Deide oleo frigis . i us fic fa 
cks rirnu puleiu pip origanu melacetu defrutu carco 
ta liquame oleu modice pi'p afpergi's Si iferes . Varrò 
lì quid de bulbi's dixit i aquà;q veneris hofb'um qrut: 
de inde vt tegictmts nupriis \ cena ponuntf.fed Si cum 
nuclei's pmds:aut cu eruca? fucco Si pipe. Ah'ter bub 
bos fci'cìos cenogaro mfères. 

Fungi' farnei' vel boleti. 
Vngi' farnei eli'xi calidi ex Gccari i garo pfp 
f ac ipiuatf.ita vt pi'p cu li'quamie teres.In fu 
gi's farnei's pip carenù acetu Si oleu. Ah'ter 
fungi farnei èhxi ex fale oleo mero.con'andro cócifo in 
feruntur.Boletos fungos carcnu fafdculu coriadn vi 
ridisnbi ferbucrit exépto fafdculo iferes.Bolctos air 
coh'culos colliquamene vel falcafpfos mfcrunt.Bole 
tos ah'ter tirfos coy, cóàfos m patella oua pfundis ad 
dito pipe Iiguftico modico melle h'quammc temp era 
bis oleum modice. 

Tuberà . 

Vbera radis eh'xas fale afpgi's & furculo ìnfi 
C ges fubaflas Si nu'ttcs 1 caccabu pjeu liqmé 

carenti vmu pip 6C mei cu ferbucrit a mulo 
©Bligas Tuberà cxornasSi tfcrcs.Atr tuberà eh'xas: 
& afpfo afettedis affigis Si fubaflas: & mi'rns ì ca 
cabu liquame*! oleu vinu carcnu; vmu modice Si pip 
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cSfractum & melli's modici! òv ferueac : cu fcrbucn'r a 
muto obligas . £C tuberà cópunges vt cóbibant Hlucl 
cxornas.Cu bene fcrbucn'r l'ufcrcs.Si uolucn's eadem 
tuberà ométo porcino iuolues & afìabis 6t fic ìfercs . 
AI)tcrtubcra:ccnoga^ pi'pih'guiìi'cu conadru ruta:K 
quamé:mcl:vinu:oleu mochcccalLiadcs. Afr tuberà 
pi'p mét a ruta mei oleijvi'numodi'cecalcfaci'es & infe 
res Afr tuberà pi'p cumi'nu filphi méta api'u ruta mei 
acetu vel vmu falé vel h'quamcn & oleum modice. 
In colocafie 
t N colocafio pi'p cumuiu ruta vel h'quam olei 
inodicmcu ferbucrit a mulo obhgas. 
Cocleas. 

Ocleas ladc paftas acdpi'es cocleas fogea 
c bis mébrana tolles vt poflint pdif.adiicics 
ì vas lac di falé vno die;ca:tcris ditbus \ lac p 
fc5C 5mora mudabi's ftcrcus cu patta fiùt vt n polene 
fe retrahere;5C exoleofriges: mittcs oenoga^ . SiÌr£C 
pulpas pafei polTmt. cocleas Tale puro & oleo adabis. 
Cocleas lafereh'quamie pipe oleofufTundis . Cocleas 
anfasliquami'nepi'pecumio furTundisanidue . Alircr 
cocleas vi'ucntes in lac filigi'neum infundis. vbi pali* 
fuerint coques. 

Oua. 

Va faxa ocnogarata ob clixa Kquarrrie oleo 
O mero : vel ex liquamine pipcrr lafare in ouis 
apalispi'pcnlig: ?ftku;nu Jeos ifufos fuflfun 
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dcs mei acetum liquaminctcmpcrabis.' 
Explicit Apicii politeles liber feptimus. 

Incipit efufdem tetrapus ocìauus. 
In apro . , 
In ceruo. ♦ „ 

In caprca. 

Inomfero. . ♦ 

Bubula fiue vitulina. 

In edo& agno, « » 

In porcello. ♦ 
In lepore, , 
Ghres . 

In apro. . 
Perita códitur ffongiatur: & Gc afpgitur ci 
a falecuminum tritum:5i fic manet. Alia die 
mittiturpiper trìtum condi'mentum aprì^ 
num ve! h'quamen carenum & paflum. Aliter'in apro 
aqua manna cum ramulis lauri: aprum elixas quouf 
madcfcat.corium ei tolles cum Tale finape aceto in 
feres. Aliter in apro tercs pipenligufticum: origanu: 
baccasmyrrecxentcras coriàdrum cepas fufTundcs 
mei vmum liquamen oleum modi'ce falc facies : a mu 
lo obligas. Aprum in fumo coctum pfundes. hoc di ì 
oc gentis carnisftrmefadcs.ln aprum adumiurcfer 
unitia facies fi pipcr cuminum fric-tu apii fcmcn : me 
tam;timum;facurciam;cncchi flosmucles tofos;ami 



I 
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gdo!a tofta vcl vinumdiquame n acftabulumtofcum 
tnodice Aliter in aprum affum fura feruentia : pipcr : 
Iigafti'cumjapu femen:mentam:timum: nuckos ro^ 
flos: i tnu acetu liquamemSt oleum modice.Cum ius 
fimplex bullierit tunc triture globù mittes ; Si agir as 
cepam Si ruta? fafciculosifi vclueris pingue ius falere 
obh'ga fi vis albo ouorum liquido moucs paularim af 
pergis pi'pertritum 8Cinferes. Ius in aprum elixum 
pi'per:hgufì;icum:cummum:(ìlphi':origanum nuclei 
os careocam finape acetu liquamen Si oleum. Ius ri* 
gtdum in aprum elixu pi'per:Iigufticu:cumi'nu; aneti 
femen Si ti mCuoriganu filfi.modicum eruca: femé più 
feulù furTundes me^tcodi'menta vi'ridi'a modica cepa 
ponti'ca vel amigdolafricta:dacìylum:mel:acetum : 
me^ modi'cu coloras defruto liquame oleum. Aliter 1 
apro tcres pip:ligufhcum :origanu apii femen lafcris 
radicé:cuminu;phceniculi femen:ruta;liquamé vinu 
paflfum:facics vt ferueat.Cum ferbuerit a mulo obli* 
gas:aprum nitroforas Si inftres . 

Perna aprinaata impletur recentia p articulum per - 
noe palum mirtes : ita vt cutem a carne fepes vt pofTic 
códimentu accipe per cornulu vt vniuei fa impleatur. 
Xeres pip bacca lauri:rutà fi volueris:lafcr adiicics :Ii 
quamen opimu carenum Si olei viridis gut tas . Cum 
impleta fuerit:conftringitur illa parsjqu^ itr pietà crt: 
ex h'no:& mittiturln zemam:elixatur in aquam mav 
finam cum lauri curionibus Si aneto » 




In ceruo. 

Vs \ ceruum teres pi'per h'gufti'cum carenu: 
{ origanum: apu femen radicem : phcemculi 

fememfricabis fuffundes Hquamcn vi'num: 
paflum:olcum modi'cc cum fcrbuerit a mulo obligas 
Ccruum codimi introforas:tanges Si inferes. In pia 
ti'cerote fimiliter di in omnc genus venati onfs eadem 
códitura vteris. Aliter ceruum eh'xabfs 6C fubaffabfs 
teres piper:ligufti'cum:careum:apn fememfufTundcs 
mei acctum hquamen:oleum calefaclum: a mulo ob 
ligas:& carne perfundcs.Ius in ceruo pi'per ligufhcu 
cepulla:onganu:nucleos:careotas:mel:h'quamen:fi 
nape:acetum:oleum:ceruinc conditura pi'per :cumM 
num códi'métum petrofeh'num cepa:ruta: mei: h'qua 
men:mentam:paflfum;carenum:& oleum modi'ce: a 
mulo obli'gas.Cum iam bulh't fura feruenti'a in ceruo 
pi'perdigufti'cum : petrofelmum:cummu perfundes : 
nucleos toftos:aut ami'gdola: mei acetum vmum ole 
um modi'ce h'quamen & agitabis cmbebam. In cerui 
nam afifam pi'pcr nardoftatium folium apiì femen: ce 
pam:aridam:rutam vmdem:mcl accturmh'quamen: 
adietf:um:careotam:vuampaflam & oleum. Ali'tcr 
in ccruoan afrumi'uraferuenria:pi'per:IigulLti'cum:pe 
trofeli'num : damafeena macerata : vtnum :mel: ace<* 
tum:liquamen:olcum modice agitabis porre : CC 
tureia . 

Incaprca, 
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Vs in capa pip ligufticu eareu:cuminu: pe 
i trofelinu: ruta: femé mei (ìnape acctu Kqua 

me Si oleu . A.H ter ius i capa a(ìa:pip: condì 
mentu rutacepam mei liquamen paflìim oleu modi* 
cc;a mulmambullict Alitcriusin capa pip codimi il 
pctrofelinum origanu modicum rucam liquame me! 
paffu SC olei modicu a muloobli'gabis. 

In ouifero hoc eft oui's filuatica. 

Vs in ouifero feruens pip ligufticu cuminu 
i métam Occam timu filfi:furTudes vino:adii 

ciesdamafeena macerata mei vinu liquarn 
aceru paffum ad colorem oleu agitabis fafciculo ori* 
gani di méta: ficca:. Ius ì venationi bus oibus eli xis SX 
atfis.pfpis fcrupulos viii rutam:ligu(ticu:apii fem'en 
faoipura ri nu méta arida fcrupulos fenos. pulci fcru* 
pulos iii .hec oia ad leuiflimu pulucrem redigesti in 
vno omifces 6C tercs adiicies \ vafeulu mei : quod faris 
erir St hi s vtcris cu oxigaro.ius frigidu \ oui 1 ero pip li 
c^{ìicu:timu:cuminu:fricìu:nucleos toftos mehace 
tù;!iquamcn 6C olcumtpipcr afpergis, 
Bubula fiue vitellina. 

Itcllina fricìa pip:l igufUcumtapn Teme : cu 
U minum:origanu:cepam:lìccam: vuam paf 

fam:mcI:acetu:vinum:liquamé:olcudefri 
clum.Vitulinam (lue bubulàcum porris ciclancis vf 
cepis ve! , oIoc:\Gis;liquamcn pipcr lafer $£ olei modi 
cu Ja vitulinam elixam teres pipcr ligufticum careu: 
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apn femen fuffundes mekacetu : liquame oleu calcfa 
cies a mulo obligas & carne pfundes . Alitcr in vitu* 
lina elixa piper: Iigufbcum: phcem'culi femcn : origa 
num:nuclcos:careotam;mebacetum jh'quamen fina 
pi Stoico. 

Inedo vclagno. 

Opadiaedinafiue agnina pipe Kquaminc 
c coqucs cu fafcolis faratariis liquami'ne pip 

lafere cu imbrato bucellas panis oleo modi 
co. Aliteredinam fiue agnina cxcaldatam mfctesi'n 
caccabumcopadiacepamcoriandrum mi'nutu fucci 
dcs.Tcres piper ligufticu cumìnum h'quamen oleum 
vinù coques.exinames in patina a muloobligas. Afe 
edinà fiue agnina cxcaldatam a crudo tritura morta* 
rio accfpcr e debet.Capria autem cu coquitur accipit 
trituram cdum fiue agnum aflum . Hedi cocìurà vbi 
eum ex liquamine di oleo coxeris incifum ifundes in 
pipe laferepiquamine oleo modice:& in craticula alfa 
bis eodcm iure cótingesipip afpges 8c infcres. Alirer 
edu fiue agnu:aflus pipis femiuncià:aferos fcrypulos 
vi .gin-iberis modicum.petrofelini fcrypulos .vi. lafe 
ns modicum:liquaminis optimi emina: olei acctabu 
lum . hedus fiue agnus fyringladus ideft mamocvfh's 
cxoflTat diligenter agilla ficuc fiat:& intcftina ei \ 
tegra cxinaniantur: ita vt caput intefhna fuflf tur : 6C 
pcrnouilììmam partcm ftercuscxinabitur . aquala*» 
uanturdiligenter&fic impienturadmixto liquattuc 

t 
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& ab humeris confuiturj& mktté in clibanum.Cum 
cocìus fucn't perfunditur.Ius bulh'es lactetpip tritura 
liquamen carcnum defriclum modice;Gc & oleum et 
bullienri mi'ttis a mutumtvel certe mittitur in reriacu 
lo vel in fportella : 8£ diligenrcr conftringirur:& bui-* 
Henri zema cum modico falis fubmittitur.Cum bene 
ilh'c tres undas bullierit:leuatur & denuo bulh't : cum 
humore fiiprafcripto bulhéte conditura perfunditur; 
Aliter hedus Gue agnus firingianis lacìis : fextarium 
vnum mellis vnciaequattuor piperis vna. falis modi^ 
cumrlaferis modicum l'usi fpfius oleum acctabulum 
h'quaminis: mellis acetabulumdaclylostritosocìo. 
vini boni emina a mulum modice.Hcdus fiue agnus 
crudustoleo pipcr fricabis:8c afperges foris falciti pu 
rum multo cum coriandri Temine : in furnum mittis . 
aflatum infcres.hedum Gue agnum tatarpeianuro an 
tequam coquantur < Confuitur pipertruram: fature^ 
ìamtcepamttimum modicum; & liqua'mine collues . 
Hedum macerabis in fumo in patellatquar oleum ha 
beat.cumpercoxcritperfundesin patella impenfam 
tcrcs faturciamtceparmrutam :dacìylos liquamen vi 
num: carcnum:oleum : cum bene duxerit impenfom 
m difeo pones.pipcr afperges & infercs Hedum Guc 
agnum pafticum mittesifurnurmreres pipcr ni rara: 
cepam:fatureiam:damafcena nucleara : taferis modi 
cum: vinum: liquamen:& oleum vinum feruens col/ 
luitur in difeo ex aceto fumitur* 
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Hcdo laurum exlac~te:hcdu curas. exoflas mteranca 
ei'us cu coagulo tollcs:lauas:adrides in mortarìu pip 
li'gufti'cum laferis radicé:baccas lauri duas pireri ino 
dicu.cerebella duo vel tria.hxcolatcres fufTundcsdM 
quamétempabfs ex falcfup tritura colas ladh's fcxta 
rios duos:melli's ligulas duas. & fup hedu cóponi's in 
giro dC omento carta cohopi'es.furclas l caccabum vt 
patellam cóponcs ha:dum:adi'i'des liquame oleum vi 
nù.Cum ad media cora venerit terespìp h'gufu'cu: 6C 
ìus de Tuo Gbi furTundes mi'ttes in facto modicu tercs 
recxi'nam'es in caccabu. Cum pco&us fuerit exornas 
a mulo obligas 8C infcres. 

In porcello . 

Orcellum farfilem duobus oenerib? curas 
p aut guttuf exéteras a ceruice ornas anteacj 

pdures fub api'es auricula fub cutem mi'rtes 
fmpenfam tarenn'nam in vexi'cam bubulam:6c 1 fiftu 
lamaui'arn roftrouexi'ca: alligabi's:perquam exprì* 
mesi'n aurequatum cceperit: poftea carta precluder 
& infiblabi's 5c prarparabis aliam l'mpenfam. Gc faci* 
es.Tcres pi'per Hgufticum origanum lafèris radìcem 
/ modi'cum furTundes.Hquamen adncies ccrebella co* 
ctaioua cruda alicam coctam.Ius de fuo fibi fuerit au 
cellasnucleospiper integrum h'quamine temperas. 
implesporccllum falem cumi'num lafer porccllum :li 
quami'natum .de porcello encisutriculurrritaut ali* 
qu* pulpadn eo remancant.Tercs pi'pcr b'gufticum: 

i 
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©riganum faffundes li'quamen aduci'es vnum ccrebcl 
lum:oua duo mifces in fe porcellum pduratum iplcs t 
fiblabisifportellaferuétiollicrubmitti's . cocìofiblas 
tollcs:vt ius ex ipfo mancrc poflit : piper afpcifum ife 
rcs.porcellumelixumfarfilcmde porcello vtriculum 
eiicics pr£ Juras ceres pipcr ligufticum:origanum fuf 
fundes;liquamen cercbella codia quod fatis fit . Simi 
litcr oua di(ìolucs:liquaminetemperabis . farcimina 
c octa integra praccidcs;fcd ante porcellum pra:dura* 
tumliquaminedelauas:dcindcimples:infiblasifpor 
tclla feruenti olla: fubmi'ttcs coctu m f fongias fine pi* 
pereinferestporcellum affum tracio mei ì porcellum 
curatumaguttureextentcras.ficcasteres piperis vn 
ciam :mel:vinum : impones vt fcrueat: tactam ficca* 
tam confringes & partibus caccabo permifees agira 
bis furculo lauri viridis:tandiu coques : donec lenis fi 
at:6C impinguet.hac impenfa porcellum imples:fur* 
culas obduras:carta in fumum mittes exornas di in* 
fercs.Porcellum lacìe paftum elixum calidum iure fri 
gidum crudo apiciano.adiicies in morrario pipcr : li* 
gufticum coriandri: femen: menta ; ruta fricabis fuf* 
fundes liquamcn:adiicies:mel:vinum : &C liquamen : 
porcellum vitellianum: porccllu ornasquafiaprum: 
fa!e afperges:in fumo aflastadiicies in mortarium;pt 
pcnligufUcum:fuffundes liquame vino 5C palio tem 
perabis in caccabum olei pufillum ferueat:& porcel* 
lum aflum iure afperges ita;& fub cute eius recipiat » 

c i 



in 



w 

uni 

Jm 
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Porcelliim fladanumtporcellum ornas in modu apri 
fale afperges Si in furnum mittes.Dum coquitur adii 
desili mortan'um pi'per ligufticum careum apii femé 
laferis radicemtrutam viridera fn'cabi's furTùdes liqua 
mine vino K palio tcmperabis \ caccabu olei modicu 
ferueat a mulo obh'gas porcellum co<ftum ab oflfibus 
tanges.apu fcmen tcres ita vt fiat puluis afpges SI ife 
rcs. Porcellum laureatum: porcellum exolTas quali 
ccnogaratum ornastprseduras laurum viridem in me 
dio franges:fati's in furnum alias & mi'ttes in mortai 
rium pipcr:ligufticum:careum:apii femen:lafcns:ra 
dicemtbaccas lauri fricabi's.furTundes liquamen Si vi 
no Si paflb tempcrabi's aduci'es in caccabum olei mo 
dicum vt ferucat.obligas porcellumjlauro exi'mcs: SI 
ius ab ode tanges Si inferes. Frontom'anum porccllu 
exoltas prxduras ornas adii'ci'es in caccabum Iiqua^ 
men vi'num obh'gas fafciculum porri aneti media «v 
cturatmittcs defricìum.coclum lauas: Si ficcummit 
tes pipcr afperges Si inferes. Porcellum ceno cocìu 
porcellum prarduras ornas :adncies in caccabum ole 
um:h'quamé;vinum:aquam obh'gas fafciculum por^ 
ri coriandrhmedia coctura colorabis defricìo ; adiici 
cs in mortarium piper ligufticum careum:origanum 
apii :femen :laferis radiccm: fricabis furTundcs :Kqua 
men ius de fuo Gbi vino : SC paffo temperabi s : exina 
nics in caccabum facies vt ferueat. Cu ferbuetit a mu 
Io obligas. porcellum compofitum ; in patina peifua 
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des pi'per afperges & infcrcs. Porccllum celfini'anum 

ornas ìntundcs pipcrc ruta cepa fatuteia fucco Tuo: 
oua mfundes per aunculam ÒC ex pipere liquaminc vi 
no modico in acetabulumtempuas & fumcs Porccl 
lum allum tercs:piper;rutam:(atumam:ccpam:ouo 
rum cocftorurrumcdia liquamen :vinum:oIcum : con 
ditumbulliat conditura. porcelluminuoletaripcrfun 
des 5C inferes.porcellumortolanum.porcellusortola 
nus exoflatur per gularn in modum luris mittirur in 
co pullus eficiacus parciculatim concifus . Turdi fice 
duia: eficia de pulpas fua:lucanica::dacìyli exoflàti fa 
briles bulbi: coclea: cxempta:: mal uà: bctar:porri api 
um;coliculi elixi:coriandi um:pipcr intcgrummuclei 
oua quindccim fuper infunduntunliquainen : piperà 
tum:oua mittantur rria: 6c confuitur & pracduratur. 
in fumo alìàtur.Deinde a dorfo fcinditur ; & iure hoc 
perfunditur piper teritur ruta:liquamen:palTum:mel 
oleum:modicum: cum builierit: a mulù mitti'tur. Ius 
frigidum in porccllum ita facies. meh'xum teres: pip: 
careum anetu m origanum ; modicc nucleos pincos ; 
fuffundes : acetum ; hquamemeareotam: careotam; 
nickfinapc facìum fuperftillabis :oleum:piper:afper 
ges 6C interes. Porccllum traganum: Gc facies: cxof 
fas porcellum &C aptabis. ficuti enococìum :& ad fu> 
mumfufpendes tantum falisollam miaes&elixas: 
vt coquatur . & fic eum in lance erTeres : falfo recente i 
porcello la<tonte:piperis vnca. vini emmam ole* opti 

c u 



7 
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mi acetabulum aceti acetabulum mi'nus» 

In Ieporem. 
Eporcm madidum ìaquapcreoqui'tur mo 
i dice deinde compom'tur in patina ac coque 
dus ol eo in fumo . Et cu prope ut coctus ex 
alio oleo p tangìto de conditura infrafcripta teres pi'p 
fatureiam ccpam ruta apiì femen liquamen lafcr vi'nu 
8£ modi'ce olei aliquoti'es verfatur in ipfa percoquitur 
conditura , 

Item ali'am ad eam unpenfam. 

Vm prope tolH debeat teres pi'per dactflu : 
« lafer vuam paflam carcrnum liquamen ole 
um , furTundcs.8£ cum bullien'r piper afpges 
&infercs leporemfarfum.nuclcosi'nrcgros amigdo 
la nuces fiucglandes conciGstpipis grana (blida pul 
pa de ipfo lepore 8C ouis fracìi s: obligatur de omento 
porcinoif imo Sicitcì^ impenfam facies: rutam pip 
ù:\s ccpaQtureiadacìilos Hquamen carcrnu vel con 
ditum diu cum bulliar donec fpifTet 8£ fic pfundirur . 
fkà lepus in piperatcliquamineSc laferc mnneat . Ius 
album in affimi lepore piper ltgufHeu attirimi apn fc 
mcn oui duri medium rrituram colhgis:5c f.icies gliev 
bu extra. In caccabulo coqncs liquamen vìnum o'cu 
acerum modi'ce cepui la cóci(a:poftca globuli! códim 
tumittcs:5£ agitabisorigaovtTacnreia fiopusfucrit 
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a mulas . Alitar in lepore ex fanguinc & lednof & pu 
tnonibus lcporim's minuta :aduc»cs in caccabù liqua 
men & oleum cocturam porrum 6C coriadrum minu 
tatim concides. [ecinora et pulmones in caccabu mi't 
tcs.Cum codia fuerinttercs pi'pencumi'num : corian 
drum;lafens radiccm menta rutam:pulcium:fufTun> 
des acetum tadiicies iccinora leporum & fangumem 
teres mel:8i!defuofibi' aceto trmperabi's.Exinam'esi 
caccabu pulmones leporum minutatim concifosin 
eundcm caccabum mittes .facies vt ferueat. Cum fer 
buerit a mulo obligas piper afperges 8C iferes . Aliter 
lcporem ex Tuo iure leporem curas exoflas ornas mie 
tes in caccabum:ad»cies oleo : liquamen: cocturamt 
fafciculum : porri: coriandrum:anetum:dum coquM 
tur:adncies in mortarium:piper:ligufticum:cuminu 
coriandri:femen:laferis: radicem:eepam:aridà: men 
tam:rutam:apii femen fricabis:furTundes liquamen; 
adiicies melnus:de Tuo Gbi:defricìo aceto teperabis . 
facies vt ferueat : cum ferbuerit a mulo obligabis : ex 
omas.Ius perfundes afperges & mfcrcs:lcporem paf 
fènianurmlcporem curas exoflas extenfum ornas. fuf 
pédes ad furnum . Cum colorauerir facies vt dimidia 
coquatur.lauas afperges falcm:maflam cenogaritan 
c^s.adiicies in morcarium:pipcr:liguIticum:fncabis 
lijrTjndcstllquamentvinum: 6C oleumtmodieum: fa** 
ocs : ve ferueat. Cum ferbuerit:a mulo obligas:lepo^ 
rem;aiTum;a dorfo tangisjpipcr afperges : 6C infetes» 

e m 
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Leporem eficfatum cadetti cocitura condi'es: pulpam 
nuc 1 eosmfufos admjfcestomentoteges vel carta col> 
li'gcs larimas Se furcula:Ieporem farfilem: leporem cu 
ras:ornas:quadratum imponi's. adiìdes in mortariu 
pi'pcr:hgufticum:orìganum;rurTundeshquamé:adu 
cies l'ecmora gallmarum coclaicerebella cocta pulpa 
concifamtoua cruda tua liquamine t emperabi's.omé 
to teges OC carta di furculas lento igni fubaflas . adhV 
cies in mortarium pi'per Hgufticu fricabis:fufTundcs: 
h'quamemvmoSC Kquamme temperabfs: facies vt fer 
ueat:Cum ferbuerit a mulo obligas: SC leporem fub^ 
aflfatumperfundcs:pi'per afperges& inferes. Lepore 
ah'ter eh'xum ornas.adnci'cs in lance:oleum;li'quamé: 
acetum paflTum:cepam:conddet SC rutam vi'ridcm.ti 
mum fubcultratum 8£ fic apponi* leporis conditura: 
teritur pi'per.ruta cepulla SC l'ecur leporis : liquamen : 
carcnum:paflfum olei modicum a mulum cum bullit 
leporem fucco fparfum : Si hunc percondi'es (ìcut he*» 
cium tarpci'anum.antequam coquatur omatus fui'tur 
pi'per rutam fatureiam ccpatimum :modi'cum: Hqua 
mine collues poftea in furnum coques :8t impenfam 
talem ci'rcumfparges:piperis femkmci'am :rutam :ce 
pam:faturei'am:dacìylos .mi. vuam paffam : l'ufcum 
coloratum fupcr vatillum:vi'num:oleum : Hquamen : 
c \rcenum frequentcr tangfcur : ut cond»turam fuam: 
omnem tollat poftea ex pipcre ficco in difco fumi't ur. 
Mtcx leporem conditura coques ex vino li'quarmnc; 
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aqua Gnape tmodi'cum :aneto porrorcum capfllo (uo 
cum fc coxerit:condies pi'penfaturci'am :cepe;rotun^ 
dum dactylos:damafcena duo:vinum: h'quamen: ca 
rctnum olei modicc ftringatur a mulo:modicum bui 
hat .condì tur lepus in patina pctfunditur. 
Glìres. 

Li'res ifici'o pordnoa'tem pulpis ex 01 mem 
g bro gh'riiim crit trito cum pipere nuclcis:la 
fere:liquamine fardes gh'res :& futos in te> 
gula polìtos niìttesinfurnum:autfarfosmcliban# 

coques. 

Exph'cfc Api'cn tetirapus iiber oclamis. 

Incipit cmfdem talaflà liber nonus. 

Inlocufla&cappari. 
In torpedine. * 
Inloligme. ♦ t 

In fepus . 
. In polipo. 

Inoftreis. . 
Omne genus conchfliorum . 
In echino. 0 
Inmcruli's. • 
In Tarda cordula. ♦ 
Embracìumbai'anum. . 

In locuftaSC cappati. 

c mi 



:;of 



Nlocufta SC cappari indutatcepamjpatta/ 
ì catiarn concifam eius:pip:ligufticu: cara£ 

cutnmum: carcotarmmckacetum: vinunn 
fiquamcn^lciam^defricftum.hoc ius adiicito Gnapi in; 
clfxunsJocuOasficfecics.aperiunturlocuftacvt aflb 
let cura teda fua .8£ infunduntur cis piperatum cory^ 
andratum:8C fic in craticula aflfantur.Cum ficcaucrit 
adiicies eis in craticula : quoties ficcauerint : quoufq; 
aflàntur.locufta elixa cum cuminato bene inferes: pi 
p«r:Ìi'gufti'cum:petroreli'num:mentam:(ìccam:cumi 
num:plufculum: mel:acetum:liquamen:G voles foli* 
um 8C malobàtrum addes A licer locufta eficia de cau 
da eius fic facies folium nochvuam prius demes 8C eli 
xas.Deinde pulpam concidcs:8C cum liquaminc *pu* 
pere Si ouis eficia formabis.In locufta elixa pipcr: cu 
minumtruta mehacctum:Iiquamen:5t oleum. Aliter 
in locufta piper;ligufticum:cuminum:mentam:rata 
nuclcos; mekacaum :liquamen; & vinum • 



In torpedine . 
Ntorpedine tcritur pip^r: ruta c|pulla anV 
i da:mel:liquamcn:paffum:vinum: modice 
olei boni guttascum bullirecceperit;a mu 
foobligas.In torpedine ek'xa piper:liguClicum:pctro- 
felinum:mentam:origanum;oui mediumanel: liqua 
mempaflurmvi'num: oleum fi volesaddes Grapc ace 
tum ,Si calidum volucris v uam pallam addes. 
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In loligme. 
N loligme mpati'na tcrcs piper:rutamimel 
1 modicum liquamentcarcenu : o!ei guttas . 
In loligme farlìie pipcnligufticum : coryan 
drum:apn ferruoui vkellù;mel:acctù:hquam vmù 
olcuobligabts. 

In fepi'is . 

N fepi'a farfile pipèrilfgufKtu:apuTem:ca/ 
t reu;metlkjuam;vmi condimta codtiua ca>» 

lefacies. 5d fic apcries fepia SC perfundes fic 
facies eafèpia cotta cerebella elixa eneruara tcres cu 
ptpere.cui cómifces oua cruda.quod fatis crit pipèr u 
tegrueficia minutai ficco fues 6C in bullientem olla 
mktes ita vt coire tpenfa poffit . Sepias eh'xas ab alie 
no frigida mmifces cupi'pere lafcre liquamine nude 
isoua& eondi'es vt voles . Aliter fepias piper ligufti* 
cumcummumcoryandrum viridem menta m arida 
otti virellumel liquam vinu acetu 5C oleu modicu , 6C 
vb* bullierit a mulo obligas . 

In polipo. 

i , Npoh'popiperelfquammelafercmferes» 



• ■'■,$'2 



4 

t 



Inoflxei'sv 

Noilreispiperli'guflicuoui'uitellumaeetu 
hquamen oleu 5£ vinum fi volucris St met 
addes. 

Inomncgenus conchiho$t 
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N orane genus conchiliorum pipenliguftì 
i cum:petrofelinum:mentam:ficcam : curm 
num:pIufculum:mel;liquamen:G voles fo/ 
Iwm&malobatrumaddcs. In echino. 

N echino acci'pi'es pultarium nouum olcuS 
1 modicura:liquamcn;: vinurrndulce : piper: 
minutum facies vt fcrueat : cum ferbuerit t 
fingulos echinos mittcs:agitabis:ter bulliat .cum co 
xeris piper:afperges 5C inferes. Aliter echino piper to 
fl:um:niodice:mentam : ficeam : mulfura:Iiquamen: 
fpi'cam indicami fohum: Aliterechinototum mit> 
tes.addes folium piper mei liquame old modi'cc; oua 
& fic obligas.intermofpodio coques:pi'per :afpcrges 
CC inferes. In echino falfo:cchi'num falfum cura liqua 
mine optimum carceno pi'percteraperabi's SCappo^ 
nes. Aliter echinus falis :liquamen : optimum adm^ 
fces:& quafi recentes aptabunt . ita vt a balnco fumi 
poffint. Inmerulis. 

Nmerulisliquamenporrum conciTum cu 
i minum paflum fatureiam: vini miftura fa* 
cies aquati ius:5i ibi merulos coques. 

In tarda cordula. 
N fardis .fardam farfiìcm Ile faccre oportet 
i farda cxoflatur & teritur.puldum cum pi> 
peris grana menta nuces mei : ìplctur & co 
fuitum'nuoluitur in carta:& fic fupra vaporem ignisf 
opculo;coponicur.Códitur ex oleo careno allego.Sar 
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da itafit.coqtur fardajexoHat tcriturpfpc liguflico: 
timo origano ruta carcotà mclle: 6C in valculoouis in 
c'ìsornatur.ImpéTavinummodice acetu defucìum 
8i ole am viride. Ias in Tarda pipcr origanum mcntam 
cepa aceti modicuSC oleum. Ius in Tarda pip ligufticu 
apii Temen menta rutam careotam:mehacctu vinum 
&oleum.CóucnicKin Tarda.Iusin mugileTalTopip: 
Iigufticum cuminum:cepa:menta:ruta:calua :carco 
ta;mel:acetum finape& oleu Aliten'us in mugile Tal 
fo pip origanu eruca menta ruta calua careota : mei: 
oleum:acetum:Ius in Giuro in pelapide & in tino fah's 
piperligufticum:cuminum:cepam:mentam:rutam: 
caluam:careotam:mel:acetum finape:oIeum . Ius in 
mulo tarico piper rutam cepam dadtylura finapi r riy 
to commifces echino oleo 8C ù*c perfundes .pi Tcem fri 
cium vel aflatum falfum fine TalTo. lecur coques teres 
2t mi'ttes piper:aut liquamemaut falem addes oleum 
fecur leports aut hedi aut agni aut pulli.& fi voluerisl 
formella piTcc formabis oleu viride Tupra adiicies. air 
vice falfi cuminu pip liqm teres 6C paflù modicc vY ca 
réi:3C nuces tritas plurias mifces:& fimul oteres et fai 
(à reddc.fudes oleu modice fupfUllabis hoc arg^ ftóa 
chu valde f fide 8C digeftioné facit. Embracìù baiami 
Mbractù baianu oftreas minutas Tphondi 
c los vrticas 1 caccabu mittes nucleos tcflos 
códCos rutam:apiu:piper coriàdrum cumi 
n- m paflum liquamen carcotam oleum, 



ExpHcit Api'cn talafla li'bcr nonus . 



Incipit eius ali'eus vcl ali'euticon libcr ckcimus. 
In pifcibus diuerfis'. 

lnmurenam. • • 

Inanguiilam. 

In pifcibus varii's . 

Vs diabota non in pifee fnxo.pi'fcem queir 
i bec curas faluas:fnges:teres:piper cummu 

coriandri feraen laferis radice origanu tura 
fricabfs fufTundes acetum:adiìcies careota mei defri' 
cium oleum liquame téperabis.refundes in caccabu 
faci as vt ferueat.Cu ferbuerit pifeem frictu pfundes . 
piper afperges 6C infcres.Ius in pifee eh'xo pip: ligufti 
cum cuminu cepullàoriganumucleos careoram mei 
acetu liquatii finapi oleu modice:ius calidum: fi velfs 
vuam palTam . Aliter in pifee elixo tercs pip 1 igufticu 
coriandrum viride fatureiameepaouotum vitella co 
età paffum acetu olcumSt liquamen . lus \ pifee elixo 
pifeem curabis diligenter mittes in mortariu falé . co 
riandn femencontercs;bene volues: euadiici'csipati 
nà coopis gipfabis coqs in furno.Cu cocìus fucrit tol 
lesacelo acerrimo afpgcs et iferes. Ali: ius ipifceelixo 
cu curauerislpifwé adnc ics Ifartaginé femé:aqua ano 
tu viruie:St ipfum pi cé:cu coctus fucrit afpges aceto 
& infcreslusatexatidrinù in pifceaffò: pip ccpam fic 
cam:liguiìiciuu:cuminum;onganu:apii fem :pruna 
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d \ mafcena enucleata mi'ti's acetum liquame defnclu 
oleù,& coques. Ah'ter i'us alexàdrinum 1 pifce alio . pi 
pcrhgufticUm coryandrum vi'rìdem vua pafTam rnu 
cVatam tvinum paflum: liquamcn oleum 5i coques. 
A licer ius alexandrinum in pifee afTo pipcr li'gufticui 
conadrumvi'ndcmcepamdamafccna enucleata paf 
fùra liquamen oleum acetum & coques. Ius in cógro 
affa pipcr ligufticum cumi'nuir. fricìum origanum ce 
pam ficcam:ouorum vitella codia :vmu mulfum: ace 
tum liquamcn dcfrìdlum 5C coques. Ius in carnutam 
piper h'gufti'cum origanum:ccpa;vuam paflam : enu 
cleatam vi'num mei acetum liquamcn oleu Se coques 
Ius \ mullos aflos pipenligufHcum rutam mei nuclei 
os acetum Pittura liquamen oleum modi'cecalcfaci'es 
8C perfundes. A li ter i'us m mullos aflos rutam menta 
conandrum phcem'culum omnia viridia pipcr ligufh' 
cum melliquamcnSC oleum modice.Iusinpelamide , 
afla pip k'gudicu origanu conandrum vi'ridem cepa: 
vuam paflam acctu liquamen defn'clum oleum di co 
ques.hoc i'us conucrns in elixa fiui's & mei addes. Ius 
in percam pipcr: ligufti'cum : cuminum: fri citi trucca 
pam prima damafecna enucleata vi'num mulfum acc 
tum oleum tdefriclum dC coques. InpiTce rubcllione: 
piper:ligiifliaim:carmm:fcrpillum:apiì(èmen:ccpa 
ficcami vmum: paflum: acetumi liquamen: oleum:a 
rttuloobligas . [usui murena afla: pipcnligufticum: 
futurdauKcroco magna;ccpa;pruna damafeena enu 
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clcata vmum:mulfum:acetum Kquamem defncìumt 

oleum 5C coques.Aliter ius in murena afla pipenligti 
fticum:pruna damalcena : vinum mulfurmacetum.li 
quamen dcfrictum oleum SC coques. Aliter ius in mu 
rena alia piperiligufucummepam montanam:coria 
dn:tcmcn:cepam;nucleos:pineos mel:acctum:liqua 
inen;oleum:8£ coques.Aliter ius in murena elixa pip 
ligulticum;careum;apii (ememcoriandrum: menta: 
andanunucleos pineos rutanumehacetum: vinum;li 
quamen;olcum modicc calcfacics di a mulo obligas. 
lus in murena elixa piper;ligufticum:careum: cuori* 
num;nucleos:carcotam:Gnape;mel;acetum:liquam 
oleum defrietumiusin pifceelixo.pipenligufticum: 
petrorehnum:origanum;cepam;andam:mcl:acetu: 
hquamemvinum;oicum modice:cum bullierit: a mu 
lo obligas SC in lance ifcres. Aliter ius in murena elixa 
piper;liguiticum;acctum:apu fcmé;rus fyriacurmea 
reotam:mel;acecum:liquamen;oleum:Gnape:defn^ 
ctum.Ius i lacenos elixos piper;ligufticum: cuminu; 
rutam vindem:cepam;mel:acetumiliquamcn: oleù; 
modice cu bu!lienr:a mulo obligas Ius in pifcc alTo; 
pi'per;ligutficum;tunum:coriandrum:vindcm: mei: 
acecuiii;ijquamen:vinum;oìeumi defn'ctnm calcfaci 
cs: ÓC zitabis ruta: furculo ; di obligabis a mulo. Ius 
ia da o :piper:cummù:timum: conandrum : ceparr: 
vuam padani: accanii :mel;vinum;olcum:caLfacics 
a mulo obligas. Ius in tino clixo Dipenlieufticunuri^ 
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mum :condmienta mortaria cepam :careotam:meI: 
acetum:h'quamcn:Sc oleum:& Gnape. Ius in dentice 
afTopi'pcnli'gufli'cumjcoriandrum^cntamtrutàtari 
dam tnalum ridoniti codu vel vfnu :Iiquani oleu cale 
facies a mulo obi gabfs. 

In pilce aurata:pipenligufticum:careum:origanu: 
rutx baccam:oui vitellum:mehacetum:oleum:vinu: 
liquamemcalc'acies lìc vteris Jus in pifce aurata affa 
pfper;conandrum:mentamtandam:apn:fcmen:ce^ 
pamivuam paflàm:mcl:acetum: vi'num: liquamen ; 
& oleum.Ius in feorpione chxo pi'pcr carcum:pctrofe 

linum:careotam:mekacetum:liquamen;Gnapeoleu 
dcfn'cìum.In pifce cenogarum:tcres:pi'per:rutà: mei 
c5mifces:pafTum:liquamen:carcenum:& igni molhf 
lìmo calefaci'es.In pifeeeenoga^ vt fupra facies:cum 
bullicrit:a mulo obligabis.In anguilla:piper:liguftM 
cum:apii fcmen:anetum:rusfyriacum:mel: acetum: 
liquamcn:okum:finape:8idcfncìum. Ius in anguil^ 
lam:pi'per:iigufti'cum:iusfyrìacum:mentam : ficca: 
rutx:baccas:ouorum;vitellacocìum;muirum:acetu 
liquamcmolcu coques. 

Explicic eiufdcm Api'cuah'cusliber derimusSC 
vlti'mus. 



FINIS, 
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Plaudite fartores:ca:tari:plauditcventres 
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Pingue fuum copolimen obefus amec 
Occupat infubres altiffimus ille nepotum 

Gurges ÒC vndantes augct 6C vrget aquas 
Millia fex ventri qui fixit Apicius alto 

Inde ti mensifumpfit dira venena;famera* 

Ioannes falandus lettori. 

Aca'pe quifquis amas irritamenta palati: 

Precepta:& leges:oxigarumcp nouum: 
Condiderat caput:& ftygias penitrauerat vndas 

Celiusun luccm nec redirurus crat: 
Nunc teritur dextra vcrfatus Apicius omni 1 

Vrbem habet;5C tedlum qui perigrinus crat : 
A ccepium motte noftro dcbebis:8C ipfi 

Immortalis erit gratia;laus 5L honor: 
Per quem non licuit celebri caruiflè nepotc: 

Per quem dthi ne fugiet lingua latina fitum. 
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